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SYSSA SANTOS?

iciou seu contato com a danca aos 4 anos de idade.
na sequéncia frequentou a Escola de Dancas do Teatro Guaira.
i bailarina da Cia de Dan¢a Moderna da Universidade Federal do Parand com os coredgrafos Rafael Pacheko e Cristiane Wosniak.

rmou-se em Educacao Fisica pela Universidade Tuiti do Parand.

rante toda a sua tragetdria esteve em contato com profissionais renomados na danga como: Ana Botafogo, Carlota Portela, El6 Gouveia,
onice Satie, Carlinhos de Jesus, Jaime Aroxa, Osvald Berry, Jean Vardé, dentre tantos outros.
z Extensao em Danca Pela Universidade Federal do Parand. F

acao em Massoterapia pelo Ebrat-Instituto Brasileiro de ensino.

1 sequéncia fez fomagoes em Yoga pela:

\lianca do Yoga

étodo de Rose

aculdade Vicentina

xtensao em Yoga pela Faculdade de Artes do Parand

ormagao em Yoga com Francisco Kaiut

ormagao em Psicologia Budista



coes:

criangas

gestantes

lo com Inélia Garcia Cdssia

m Keyner Luiz: Pilates e Treinamento Funcional nas Patologias do Quadril e Reabilitacao das Patologias do Joelho
exercicios de Mat com Acessério

m Vanessa Melo: Pilates Kids e Pilates na Terceira Idade -Pilates com Marlon Bluner: Mobilizacoes Articulares e Neurais
c e -Reabilitagao das patologias de membros inferiores no Reformer

m Glaucia Adriana: Desvendando a Escoliose Através Do Método -Pilates e Cervicalgias — Abordagem Dinimica no
ilates Avaliacao Dindmica

tricia Valeriano: Repertoério de aulas para gestante trimestre a trimestre

ika Fehler: Reformer e Torre Simultaneo e Cadillac Avancado -Pilates-Cdssia Frade: A versatilidade do Cadillac e The
eformer (Consolidando o bésico para construir progressoes)

izabeth Larkham: Pilates Centrado na Fdscia (Mat e Reformer) e Variagoes em Pé no Reformer para mobilidade no
uilibrio e forca. -Pilates-Marlon Bluner: Mobilizagoes Articulares e Neurais no Cadillac e Reabilitacio das patologias de
inferiores no Reformer -Pilates Hipopressivos Voll Pilates

o com o médico Enio Bogus

Professor Hermégenes

o-Facilitadora e praticante do Cebb

alestras com Monja Coen / Thich Nhat Hanh/Lama Santin.

em Pilates:-Elaine de Marcondes (Solo e aparelho) -Voll Pilates(Solo e Aparelho) -Formacao em Neo Pilates Voll Pilates
¢oes-Patologias da coluna Vertebral (Voll Pilates) Pilates para gestante - Voll Pilates

ra criancas - Voll Pilates

dos Joelhos-Voll Pilates Fa9 A
da Cervical -Voll Pilates ‘ A‘) <

ducacao Fisica ' y
s da Voll Pilates ' ‘\\

e Proprietdria e professora do Espago Nyisa .
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ncontra-se em atividades terapéuticas hd mais de 15 anos, tendo a frente Syssa

com graduagao em Educacio Fisica, bem como, formagao e extensdo em Danga pela Universidade Federal do Parana,
ne¢a do Yoga e também pela Faculdade Vicentina, extensdo em Yoga pela Faculdade de Artes do Parand,

ologia Budista. formagdes em Pilates solo e aparelho pelo Physichal Mind Institute of New York,

Pilates, possui ainda diversos cursos e especializacoes nas dreas de fisioterapia e terapias naturais.

os trouxe novos desafios e por que nio oportunidades também,

, como muitos nesse momento. Com isso, surgiu a oportunidade de levarmos nossas préticas didrias
or meio virtual. Utilizando ferramentas on line expandimos nossos alcances

postadas as aulas que acontecem no espaco disponiveis a todos os nossos alunos.

tividades regulares em nossa escola, com todos os cuidados que esse momento exige.

intes praticas:

as (‘\\\ 'b

r realizadas em nossa sede ou virtualmente.



- PRATICA PARA T0DOS
U3

0 trouxe diversos desafios, precisamos nos adaptar, criar novos habitos, novas rotinas,

odiais, inclusive as de trabalho, se modificaram. Este é um momento de transformacoes
iatividade e inovacao, tanto nas relacoes familiares como empresariais.

e lidar com tamanha alteracao em nossas vidas nao é nada ficil, e ainda mais em um
curto de tempo, nao conseguimos nos preparar para tamanha alteragio em nossas rotinas.

ssa nossa nova realidade, em que precisamos encontrar um ponto de equilibrio mental
eu o projeto “PRATICA PARA TODOS OS MOMENTOS”.

nsiste em fornecer praticas de relaxamento, medita¢do, dicas terapéuticas, além de aulas como:

PEUTICO - Trata o corpo e a mente com um enfoque terapéutico, preocupando-se em

nfortos lombares, cervicais, articulares e ligamentares. Estimulando todo o sistema orginico

0. Mas também fortalecendo e modelando o corpo, equilibrando a respiracio e trazendo paz e serenidade

servem para restabelecer a vitalidade do corpo e da mente, é recomendado para o alivio de indmeras doencas fisicas,

ue na pratica vocé pode desenvolver a flexibilidade do corpo, forca, alivio e a reducio do ESTRESSE e da ANSIEDADE.

GA - Pratica milenar baseada no Yoga Tradicional seguindo as suas vertentes do Yoga antigo.

oporciona beneficios como reduc¢io de ansiedade , melhora do sono, aumento do ténus muscular e

ade e melhora do sistema imunoldgico. A prética consiste em virios angas (fases), Asanas (posturas corporais),
(respiratétios), mantras (sons e ultra sons que emitem uma vibragao interna que proporcionam o aquieta-mento da mente)
elaxamento, mudras (gestos re-flexolégicos realizados com as maos que estimulam a conexio e o estado de atencio).
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ga lhe traz em conexdo com vocé mesmo e lhe proporciona paz e serenidade , além de gerar energia e disposicao.



- Prdtica de condicionamento fisico e mental, a qual tem como beneficios 0 aumento da resisténcia fisica,
ra de flexibilidade, correcao de problemas posturais, melhora a concentragio, tonifica a musculatura,
nacao motora, alivia dores musculares, entre outros beneficios.

SS - Prética fundamentada no ballet classico agregando também exercicios de pilates.

eza dos movimentos cldssicos, a aula tem um gasto de calorias maior do que uma aula comum,
corpo como um todo. Os beneficios da pratica sao muitos, dentre eles a melhora da postura,
stima, coordenacao Motora, musicalidade, ritmo e tonificacao muscular.

RELAXAMENTO - Trata-se de uma prdtica interior, um momento de concentragio profunda e aten¢ao com seu ser interior,

equilibrio geral . A técnica constitui uma grande variedade de préiticas que visam a um controle mental com o intuito de educar
se consiga um controle para lidar com as emogdes e conviver melhor consigo mesmo.

guns exemplos do que s2o ofertados em nossas praticas. Dispomos de aulas on line gravadas
odem ser acessadas através das nossas redes sociais. Levamos o nosso espago por meio

servico de video conferéncia (ZOOM), grupos fechados do facebook, além de conversas
auxiliar nos tratamentos de patologias. Os exercicios das aulas sio pensados nas necessidades
cando na melhoria postural e emocional, acreditamos que a boa pratica precisa manter corpo
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niada pode optar por fidelizar integralmente o acesso de seus colaboradores

o Espaco Nydsa, partilhar com parte do custo de acesso ou, simplesmente,
acao direcionada aos seus colaboradores interessados.
prética geram integragao familiar, visando a harmonia.

ao abarcar este projeto o empresdrio/empresa demonstrard aos seus colaboradores que se
todas as dificuldades impostas pelo momento mundial, conectando-se ao 4mago

tensao do ambiente profissional, induzindo a consciéncia necessaria ao equilibrio do

,visando que um corpo sem dor e uma mente mais serena refletem em qualidade

producio em suas atividades profissionais . Reforcando que as préticas propostas

tem uma proposta terapéutica as quais visam realizar um preventivo/tratamentos de tendinite,

patias, epicondilite, realinhamento postural, dores lombares e cervicais, além de

as articulacoes .

guintes planos:

ou personalizadas, com interacio aluno X professor através de video conferéncia pelo ZOOM,
estabelecidos

ravadas disponiveis para alunos através do facebook em grupo fechado,

o melhor hordrio para realizar a pratica, além de ter disponiveis diversas aulas.

bém aulas presenciais na nossa sede fisica que se encontra na Rua Miguel »

Boa Vista.Curitiba/Parani. ‘ ‘A ? N o |
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er estabilidade nesta transicao, acautelando as necessarias e estaveis condicoes de
1a € ou presenciais.
ndi¢oes de atendimento direcionado, colocamo-nos a disposicao







