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EDITORIAL

Ano Novo, vida nova, praia, férias e verao...
AH!II Que delicia, passamos o0 ano inteiro
esperando este momento, essa € a hora
para descancar, passear e desfrutar desta
época maravilhosa. N . |
Aproveite para reorganizar suas coisas e se oticias da Previcel
tem planos para o novo ano, crie metas Pégina 06

para alcanca-lo6s.
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Em 2008, No Click da Noticia, vem rechea-
do de novidades. Comecando pelo
Horéscopo que vem mensalmente com
novas previsées para seu signo.

No caderno De Bem com a Vida, traz dicas
de como ter cuidado com as comidas em
excesso na praia, pois elas podem causar Biblioteca
intoxicagao alimentar.
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De Bem com 3 Vida
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Bife Rolé Com Peito De Peru

INGREDIENTES:

MODO DE PREPARO:
-sal a gosto
-1/2 xicara (cha) de caldo de galinha Abra os filés bem finos, tempere-os com alho e sal, pimenta
-2 dentes de alho amassados e vinho. Coloque-os sobre uma superficie de trabalho e,

sobre cada filé, ponha uma fatia de peito de peru, depois
uma porcéo do espinafre. Enrole formando um rocambole e
-6 fatias de peito de peru defumado prenda com palitos. Leve ao fogo uma frigideira levemente
untada com margarina, espere aquecer e frite os bifes
_ primeiro de um lado, depois do outro. Quando estiverem
-1 magco de espinafre refogado bem dourados, adicione o caldo de galinha, abaixe o fogo e

-6 bifes de filé mingnon sirva em seguida.

Salada De Verao

-2 colheres (sopa) de vinho branco light

-pimenta-do-reino a gosto

INGREDIENTES:

-1 molho de aipo cortado

-2 magas cortadas em cubinhos

-1/2 xicara de cha de passas
_ MODO DE PREPARO:
-2 colheres de sopa de azeite

-2 colheres de sopa de suco de liméo : : : : :
- Misture todos os ingredientes em uma vasilha e sirva.
-1/2 lata de creme de leite light

-1/2 xicara de salsa picada

http://tudogostoso.uol.com.br
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De Bem com 3 Vida

Dermatite Seborréica - Caspa

E a inflamac&o crénica da pele que surge em
individuos geneticamente predispostos,
tratando-se portanto de manifestacao
constitucional. As erupcfes cutaneas
caracteristicas da doenca ocorrem
predominantemente nas &areas de maior
producao de oleosidade pelas glandulas
sebéceas.

A causa da Dermatite Seborreica é
desconhecida, mas a oleosidade excessiva da
pele, juntamente com um fungo, o
Pityrosporum ovale, estdo envolvidos na causa
da doenca. A maior atividade das glandulas
sebaceas ocorre sob a acdo dos hormodnios
masculinos (androgénios), por isso, o inicio dos
sintomas ocorre geralmente apds a puberdade.
Nos recém nascidos também podem ocorrer
manifestacbes da doenca, normalmente devido
a algum nivel de androgénio materno ainda
presente na crianca.

Manifestacoes:

A Dermatite Seborreica tem carater cronico,
com tendéncia a periodos de melhora e de piora.
A doenca costuma se agravar no inverno e em
situacdes de fadiga ou estresse emocional.As
manifestacbes mais frequentes da Dermatite
Seborreica ocorrem no couro cabeludo e séo
caracterizadas por intensa producao de
oleosidade (seborréia), descamacdo (caspa) e
prurido (coceira). A caspa pode variar desde fina
descamacao até a formacéao de grandes crostas
aderidas ao couro cabeludo. A coceira, que pode
ser intensa, € um sintoma freqlente nesta
regido e também pode estar presente com
menor intensidade nas outras localizacdes.
Quando a Dermatite Seborreica se instala na
pele, as lesbes costumam ser avermelhadas
com descamacdo gordurosa. As areas mais
atingidas da pele séo: o rosto, principalmente
em torno do nariz, supercilios e fronte, orelhas e
regido retro-auricular (atras da orelha) e o
centro da regiéo toracica anterior e posterior.
Uma outra apresentacdo da Dermatite
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Seborreica € a chamada Blefarite Seborreica,

que atinge as palpebras (caspas nas
palpebras). A Dermatite Seborreica pode ainda
apresentar lesdes em areas de dobra de pele,
como as axilas e sob as mamas. Casos graves
de Dermatite Seborreica podem evoluir para a
generalizacdo das lesbes, atingindo grandes
areas da pele.

Tratamento:

Nado existe medicacdo que acabe
definitivamente com a Dermatite Seborréica,
porém seus sintomas podem ser controlados.
Deve-se evitar a ingestdao de alimentos
gordurosos e de bebidas alcodlicas e o banho
muito quente. O tratamento geralmente é feito
com medicacbes de uso local na forma de
xampus, locoes capilares ou cremes. Em alguns
casos, mMmedicacdes via oral podem ser
utilizadas. A escolha do tratamento adequado
vai depender da localizacdo das lesGes e da
intensidade dos sintomas e deve ser indicado
por um médico dermatologista. Evitar o
estresse ou tratar problemas emocionais que
possam estar mantendo o quadro pode
colaborar para a melhora. A exposicdo solar
moderada é de grande ajuda. Embora néao
exista uma forma definitiva para se acabar com
essa dermatite, é perfeitamente possivel
conseguir a remissdo total da doencga,

praticamente como se fosse uma cura clinica.
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Cuidados Com Toxicagdes Alimentares
Em Festas De Fim De Ano

E fim de ano e a culinaria festiva requer atencio especial. A combinacéo de altas temperaturas no
verao com o preparo antecipado dos alimentos, geralmente em grandes quantidades, pode aumentar
a ocorréncia de intoxicagfes alimentares. Em condi¢des propicias, os microrganismos se multiplicam
rapidamente; destes, as bactérias sdo as que mais provocam casos de intoxicacdes alimentares.
Atencdo: a olho nu é dificil dizer se um alimento estd contaminado porque, em geral, 0s
microrganismos ndo alteram seu aspecto. E preciso impedir, com medidas corretas, que esses
microrganismos se multipliguem, contaminando os alimentos e provocando doencas.

PARA EVITAR MAIORES PROBLEMAS E NECESSARIO SEGUIR ALGUMAS DICAS DA
VIGILANCIA SANITARIA:

1. Compre somente alimentos que oferecam a maxima garantia sanitaria (dentro da validade,
rotulados, conservados em temperaturas adequadas).

2. No supermercado, deixe para comprar por ultimo os alimentos refrigerados e congelados. Ao
chegar em casa estes devem ser 0s primeiros a serem guardados.

3 Nunca fume enquanto manipula alimentos: as bactérias da boca podem passar para as maos e
assim para o alimento.

4. Limpe as superficies e utensilios da cozinha antes, durante e depois da manipulacao.
5. Troque e lave diariamente os panos de cozinha, estes sdo veiculos para os microsganismos.
6. Nao sobrecarregue o refrigerador com produtos, pois o ar frio deve circular entre os alimentos.

Mantenha sua temperaturaentre O e 5 °C.

7. Para evitar a contaminacao cruzada, separe os alimentos. Guarde-os bem acondicionados e
tampados para evitar o contato e o gotejamento sobre os outros.

8. Se os alimentos forem preparados com alguns dias de antecedéncia, separe-os em porcdes
pequenas e congele-os rapidamente. Para os pratos preparados na véspera a refrigeracao é
suficiente.

9. Descongele os alimentos na geladeira, consuma-os rapidamente e nunca recongele.

10. Lave bem as frutas e verduras. Deixe-as de molho em solucéo de vinagre (1 colher de sopa para
um litro de agua) por 15 minutos e enxague logo apés.

11. FUNDAMENTAL: mantenha uma correta higiene pessoal, lave frequentemente as maos,
conserve a cozinha sempre limpa e com o lixo tampado.

Fonte: Secretaria da Saude — Curitiba - Pr
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Previcel Informa:

ATUALIZACADO
CADASTRAL: VOCE

CASOU? NASCEU UM
FILHO? VOCE SE
DIVORCIOU?

Para aqueles que sao participantes da
PREVICEL, lembramos da necessidade de
manter seus cadastros permanentemente
atualizados.

Portanto, se vocé, por exemplo, casou, se
divorciou, ficou viuvo(a), ou ocorreu o0
nascimento de um filho(a), ndo esqueca de
requerer a inclusdo ou exclusdo do
beneficiario na PREVICEL!!!!

Basta vocé preencher o formulario de
inclusdo/exclusdo de beneficiarios de
participantes ativos que esta disponivel no
site da PREVICEL, HYPERLINK:
“"http://www.previcel.pr.gov.br” no
menu vertical em Formularios.

Ressaltamos ainda o previsto no
Regulamento do Plano Basico:

O art 2°, 8 3° do Regulamento do Plano
Basico dispde sobre quem pode ser inscrito
como beneficiario:

- cobnjuge ou companheiro(a) legalmente
reconhecido(a);

- os filhos sob qualquer condicdo, menores
de 21 anos;

- menor que, por determinacao judicial, se
ache sob sua guarda;

- menor que se acha sob sua tutela, e nao
possui bens ou rendas para o proprio
sustento e educacao;

- os filhos maiores de 21 anos, se invalidos.
Além disso, conforme disposto no § 4° do
art. 26 do mesmo Regulamento, tera direito

a suplementacdo mensal de pensao por
morte e auxilio reclusdo, ex-conjuge(s) ou
ex-companheiros(as), e que em vida o
Participante I|he(s) tenha assegurado
judicialmente prestacdo de alimentos ou
outro auxilio financeiro,

A Norma Seg.001.01, disponivel no site da
Previcel, estabelece o0s documentos
necessarios a comprovacao da condicao de
beneficiario. Mas atencao, nao € necessario
encaminhar toda a documentacédo agora ou
quando vocé requerer inclusdo/exclusao de
algum beneficiario. Esta documentacao sera
exigida do beneficiario por ocasido do
requerimento das suplementacfes mensais
de penséo por morte ou de auxilio reclusao.
Fique atento e deixe sua documentacao e de
seus beneficiarios em ordem!

POLITICADE INVESTIMENTOS/ 2008

Em cumprimento ao disposto em legislacao
especifica, informamos que a Politica de
Investimentos da Previcel para o exercicio de
2008, aprovada pelo Conselho Deliberativo,
esta disponivel no site da Previcel,
HYPERLINK
"http://www.previcel.pr.gov.br"

VEE\“

www.previcel.pr.gov.br
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Funcel Informa

Coordenacdo de Esportes

Atividade Fisica e Diabetes no Brasil:
Necessidade x Riscos

Desde o século dezoito, o exercicio vem sendo defendido como instrumento benéfico no
tratamento de pacientes com diabetes mellitus (DM). Como ocorre em individuos sem diabetes,
pacientes com DM apresentam um aumento na utilizacao periférica da glicose associado com um
aumento na sensibilidade periférica a acao da insulina que persiste por 12 horas ou mais apos o
final do exercicio.

Em pacientes com DM tipo 1, um programa de exercicio pode melhorar a sensibilidade a insulina.
Alguns estudos porém, ndo demonstram uma melhora no controle glicémico nestes pacientes.
Entretanto € bem claro o efeito benéfico do exercicio na performance cardiovascular e no perfil
lipidico, aumentando HDL colesterol e reduzindo triglicérides, tornando valioso o seu efeito sobre a
morbi-mortalidade em pacientes com DM tipo 1 e 2.

No paciente com DM tipo 2, a ocorréncia frequente de resisténcia a insulina, obesidade,
anormalidade no perfil lipidico e doencga cardiovascular, tornam o exercicio um potente coadjuvante
aliado na terapéutica e com baixo risco de hipoglicemia. No paciente com DM tipo 1, o risco de
hipoglicemia ou de piora da hiperglicemia e cetose consequentes ao exercicio merecem uma
abordagem mais cautelosa.

Todos os pacientes diabéticos que iniciardo um programa de exercicios fisicos devem ser
previamente avaliados. Se o controle glicémico é pobre, devera ser equilibrado antes do inicio do
exercicio. Como regra geral a glicemia deveria ser inferior a 250mg/dl e sem cetose. Retinopatia
severa contra indica exercicio intenso pelo risco de hemorragia. Exercicios envolvendo membros
inferiores em pacientes com neuropatia periférica requerem observacéo cuidadosa de lesdes nos
pés e pode mesmo ser contra-indicado. Para pacientes com neuropatia pode ser necessario
selecionar atividades que néo coloque em risco o trauma de membros inferiores, como por exemplo
nadar.

Os diabéticos, reconhecem a atividade fisica como um elemento importante no controle
metabdlico. Porém, em raros casos recebem um suporte e apoio técnico adequados para fazé-la.
Muitas vezes os pacientes diabéticos sdo orientados pelos endocrinologistas a fazerem uma
atividade fisica, porém nao sabem como comecar, qual atividade fazer e como reajustar seu
controle; ao se inscreverem numa academia, em geral, os pacientes se deparam com profissionais
sem nenhuma noc¢ao sobre atividade fisica em diabéticos.

ApOés o inicio da atividade fisica, faz-se necessario a realizacdo de glicemias capilares antes,
durante (para treinos com duracdo maior de 1 hora) e depois da atividade. Com esses registros de
glicemia capilar é possivel o ajuste da dose de insulina que em geral é reduzida com a atividade
fisica

Dra. Ana Claudia Ramalho
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Honra acimade tudo (Eileen Goudge)

Grace € uma escritora que faz parte de uma tradicional
familia do sul dos EUA, filha de um poderoso senador
pelo estado de Nova York. Nola, por outro lado, tem
origem humilde: nasceu em uma familia afro-
descendente e se criou em bairros pobres de
Washington, determinada a alcancar sucesso em sua
carreira de arquitetura. Mas um terrivel segredo une
essarelacdo e domina suas vidas.

Como conviver com um idiota (John Hoover)

Na rua, no bairro, na escola e até mesmo - é duro admitir
- na sua familia ha sempre alguém obtuso, insensivel,
inconveniente. John Hoover oferece estratégias
eficientes para que vocé conserve a dignidade (e a
sanidade) mesmo ao lidar com as pessoas mais dificeis.
O humor sarcastico deste livro esta a servico de uma
causa nobre: ajudar o leitor a se sentir bem nos seus
relacionamentos, especialmente naqueles que nao
sairam como o esperado.

Conspiracéo mortal (J.D. Robb)

Com a precisdo de um cirurgido, um serial killer ataca as
almas mais vulneraveis pelas ruas das grandes cidades
do mundo. Os crimes ndo deixam marcas roxas nem
sinais de luta - apenas um buraco feito a laser, com
bordas perfeitas e o tamanho de um punho, no lugar do
coracao. Quem recebe a missédo de investigar o caso €&,
claro, a detetive Eve Dallas.

Eric Clapton: autobiografia (Eric Clapton)

Eric Clapton apresentou-se ao redor do mundo em
shows disputadissimos e € um artista fundamental no
desenvolvimento musical de toda uma era. Fez
composi¢cfes como "Layla”, "Sunshine of your love",
"Wonderful tonight” e "Tears in heaven", que sé&o
inesqueciveis para varias geracdes de fas de musica. E
agora, pela primeira vez, Clapton conta a histéria de sua
viagem profissional e pessoal nesta autobiografia. Aqui,
0 musico conta a histéria como ela €, sem esconder
nada.

Empréstimos:833; devolugdes: 814; renovacgoes: 459;
aquisicoes por compra: 22

da WU

LITERATURA INFU-JUVENIL

O 7° tijolo da 52 casa (Rita Mattar)

Quem gosta de suspense ndo pode deixar de conhecer a
histdria de um grupo de criangas que busca formas de
desvendar o mistério de uma casa, onde acontecem coisas
muito estranhas.

Jack Sparrow (Rob Kidd)

Antes do Pérola Negra, houve um adolescente clandestino
chamado Jack Sparrow... O jovem Jack Sparrow, em sua
incansavel busca por aventuras, relne uma equipe e entéo
realizam a maior viagem da vida deles!

HQs: quando a ficcdo invade a realidade (Rosana
Rios)

Ja passou pela sua cabeca que os heroéis dos quadrinhos
realmente podem existir de verdade? Que eles vivem numa
dimenséo paralela e sdo capazes de entrar na vida da
gente, saindo das historias para perturbar o nosso

sS0ssego?
LITERATURA INFANTIL

Dinossauros desajeitados

Eles séo ligeiros e espertinhos. Eles séo alegres, cativantes
e maluquinhos. Eles sdo amigos que brincam e riem o dia
inteiro!

Era uma vez
Livro contendo quatro contos infantis perfeito para ler
antes de dormir ou a qualqguer momento do dia.

PVP

Harry Potter e a ordem de fénix

Harry volta para Hogwarts, para o seu quinto ano de
estudos e descobre que grande parte da comunidade bruxa
néo teve acesso a verdade sobre o seu recente encontro
com o maligno Lorde Voldemort. Temendo que o veneravel
Diretor de Hogwarts, Alvo Dumbledore, esteja mentindo
sobre o retorno de Voldemort para enfraquecer a sua
posicdo e tomar o seu emprego, o Ministro da Magia,
Cornélio Fudge, designa uma nova professora de Defesa
contra as Artes das Trevas para vigiar Dumbledore e os
estudantes de Hogwarts. Mas o curso de magia defensiva
da Professora Dolores Umbridge, aprovado pelo Ministério,
deixa os jovens magos lamentavelmente despreparados
para se defender contra as forgcas das trevas que ameacam
néo soé a eles, mas também toda a comunidade bruxa;
entéo, a pedido de seus amigos Hermione e Rony, Harry se
encarrega de resolver o problema por conta propria.
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Aries

O ano comecga com vontade de realizagdes. Mas o tempo para
realizar este desejo estara lento até o final de janeiro. Nao se
preocupe, pois 2008 promete muitas aventuras e descobertas
de novas paix0es. Para 0os que estdo em um relacionamento
estavel, sera um periodo de reavaliacdo. O melhor periodo
para viver grandes emocdes serd o més de abril. Este ano é
regido pelo seu planeta Marte e encerra com grandes
concretizacoes, afinal sera de fechamento de ciclo.

Touro

O ano inicia com cautela, vocé estd mais do que nunca
querendo saber onde pisa. Os relacionamentos amorosos
serdo mais tranquilos, embora o inicio de marco seja um
periodo de tumulto amoroso que vai exigir muita conversa e
inteligéncia da sua parte. Para os solteiros, sera o periodo de
encontrar alguém mais maduro. Os que estdo em um
relacionamento sério precisam ter cuidado para ndo deixar a
relacdo cair na mesmice.

Gémios

Para os geminianos, 2008 sera de muita comunicagdo e
entendimento. O més de abril sera o melhor periodo para se
ter uma boa conversa, que exigira de vocé muita energia
mental com seu parceiro. Serd um dos melhores periodos do
ano para colocar em ordem relacionamentos antigos. O ano
novo traz muita agitacdo e vocé tera que ter paciéncia e
inteligéncia para lidar com a situacao.

Cancer

O novo ano trara vontade de expansdo dentro do seu
relacionamento, mas as coisas nao caminhardao da forma
como vocé gostaria. Calma, isso sO vai até o comeco de
fevereiro, no decorrer do ano vai melhorar. Para os solteiros, o
melhor periodo sera na segunda quinzena de junho. Para os
que estdo em um relacionamento estavel, sera um periodo de
curtir bastante a familia. O primeiro semestre sera um bom
periodo para os que querem encontrar alguém.

Leéo

Essa nova fase da vida comeca para vocé com muita vontade
de socializagcdo. Os casados sentir@o necessidade de curtir
seus parceiros, principalmente no segundo semestre do ano.
Para os que estdo solteiros, serd um periodo propenso para
conhecer alguém legal. O ano sera de muitas provacoes
dentro do relacionamento e fechard com alegria e
entendimento.

Virgem

Neste novo periodo que se inicia, vocé buscard um maior
entendimento a dois e este entendimento sera melhor depois
de fevereiro. Viva mais seus projetos profissionais, porque o
amor vira de forma natural. O melhor periodo para acertos
amorosos sera no primeiro semestre do ano. Seja mais
tolerante e menos critica com vocé mesma que o ano fluira.

PrevisOes para 2008

Libra

O ano sera muito bom para expandir seus
relacionamentos. Os solteiros sentirdo uma vontade
enorme de ter alguém, mas esta ansiedade acabara no
inicio de fevereiro. O melhor periodo para trocar idéias e
manter uma conversa que coloque tudo em pratos limpos
sera em margo. O ano estard propicio para vocé gastar
energias em busca das suas metas. Nao perca tempo
observando a vida dos outros. Dedique tempo para voceé.

Escorpiao

2008 comecga apreensivo, pois Marte - seu planeta regente
esta lento no céu. A partir de fevereiro, seus planos
emocionais comecardo a se desenvolver. Este ano sera de
muitos acontecimentos para relacionamentos que nao
andavam muito bem. O primeiro semestre sera um periodo
em que vocé estard mais fechado nas relacées amorosas.
Aproveite, ndo tenha medo de ousar, afinal este € seu ano.

Sagitario

Prepare o coracao e tenha paciéncia porque o ano comeca
com um pouco de cobranca amorosa. Mas, depois de
fevereiro, tudo vai comecar a se desenvolver. Vocé vivera
grandes emoc¢des no primeiro trimestre e, no segundo,
tera mais cautela nas suas relagdes. Aproveite o ano para
colher os frutos plantados em 2007.

Capricdérnio

Suas metas para 2008 comecardo a tomar forma em
fevereiro. Saturno, seu planeta regente, entra em Virgem -
0 que representara o inicio de uma estabilidade amorosa.
Para os solteiros, € um excelente ano para encontrar
alguém maduro. Para os que ja tém um relacionamento
estavel, serd um periodo harmonioso. Seja mais flexivel

com VOCé mesmo pois 0 ano promete.

Aquario

O ano comega com muitas idéias e novos projetos. Estes
projetos comecarao a se desenvolver em fevereiro. Marco
sera um excelente periodo para colocar tudo em pratos
limpos por meio de conversas que exigirao jogo de cintura
e amadurecimento pessoal. Aproveite o ano com suas
grandes idéias.

Peixes

Para os piscianos, o ano comecga meio introspectivo. Esta
introspecgao acabara no inicio de fevereiro. O primeiro
semestre sera um excelente periodo para os solteiros
encontrarem alguém e para os casados terem momentos
aconchegantes a dois. Serd& um ano de muitos
acontecimentos e provacdes dentro dos relacionamentos
amorosos. Aproveite seu lado gracioso e deixe a melancolia
de lado.
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Aniversariantes do Més ,

01/01 Alfredo Massaki Furukawa
01/01 Stefano Kubica

02/01 Marcia Porfirio Diniz
02/01 Mauri Fernando De Witt
03/01 Camila Helena Pereira
03/01 Consuelo Reikdal Amorim
03/01 Josana Bujokas Da Rosa
03/01 José Manoel Da Pena Roza
03/01 Luiz Carlos Krefta

03/01 Ronaldo Vizioli Chella
03/01 Teresinha M. R. Bittencourt
04/01 Francisco Joao B. Junior
04/01 Silvia Maria Bon

05/01 Allex Soares

05/01 Eliezer Bitterman

05/01 Sara F Raskin

06/01 Fellipe Medeiros Veiga
06/01 Regina De Cassia Nandi
07/01 Francisco Summa Netto
07/01 Leandro P. C. De Almeida
07/01 Maria Nadir Ribas

08/01 Anderson Luiz Alves
08/01 Eber Tanamati Handa
08/01 Elvis Pellizari

08/01 Roberta G. Neves W Teigéo
09/01 Jean Lima Pierobom

Mais um ano que se finda,

09/01 Luciana Maria R. Da Costa
09/01 Pedro Luiz Eyng Simdes
10/01 Vassilio Chandoha

11/01 Araldo S. C. Dos Santos
11/01 Eleni Lumi Hiratsuka
11/01 Francisco Matias Miske
12/01 Arlindo José Borges Vieira
12/01 Dayane Helena Helvig
12/01 Sueli Do Rocio Palkowski
13/01 Nelson Elemar Candido
14/01 Ana Paula Araujo E Silva
15/01 Ernane Augusto De Olivio
15/01 Ronaldo A. Do Nascimento
15/01 Thiago Meneghello

16/01 Carlos Benedito Mossato
16/01 Elisabete Scholz Portela
16/01 Paulo Roberto Das Neves
17/01 Dalva Clara Dos Santos
17/01 Josiane De Fatima Fabiano
17/01 Pedro Moacir De Carvalho
18/01 Henrique Salatino Miorelli
18/01 Josemar Santos Lima
18/01 Laucimar Da Cunha

19/01 Edson Jorge Massucato
20/01 Antonio Carlos Wolf Junior
20/01 Chiyomi K. Saruhashi

20/01 Fabiana De Moura Vieira
21/01 Bruno Coutinho De
Oliveira

21/01 Felipe lurck Issberner
21/01 Jair Fernandes

22/01 Altamir F. A. Dos Anjos
22/01 Sérgio Luiz R. Da Costa
23/01 Andréa Broto Da Silva
23/01 Carlos E. N. Goncalves
23/01 Daniel Rodaczynski

24/01 Arno Rodrigues

25/01 Marcia Hsiao Chi Chang
26/01 Avestil Alves Da Silva
27/01 Adao Antonio Pedroso
27/01 Antonio M. A. Rodrigues
27/01 Glauco Schmidt

28/01 Jaime Lippel

28/01 José Carlos Pereira

29/01 Mariléia K. Zarnott Amaral
29/01 Rodrigo P. Alves Chaociai
30/01 Alexandre S. Cavassin
30/01 Andréa Irene Grothe
30/01 Regina Massae Yabiku
31/01 Bruno De Loyola Herides
31/01 Luiza Eva De G. Goncalves

invariavelmente sao momentos em que

recordamos do passado e de tudo aquilo que fizemos ou que deixamos de
realizar. Queria, por exemplo, ter tido mais tempo para com 0S meus
amigos, preterindo um pouco tanto trabalho, como se, a quem deixei
ausente, fosse entender essa falta de tempo. Fica o registro de que nenhum
de vocés foi esquecido em momento algum, pois os lacos criados, estao
guardados em minha lembranca, num lugar chamados especiais. As
resolucdes estdo constantes a cada lembranca, mas o inusitado tem
interferido nos desejos, mas sempre é tempo para nos redimirmos.
Esperando que 2008, seja um tempo com mais tempo para nos, de saber que
gostamos muito dos nossos amigos queridos, 0os quais estdo sempre
CONOSCcOo e que 0s bons pensamentos sempre nos acompanhem.

A vocés, um ano de muitasaude e realizacdes.

Fundacao Celepar
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