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EDITORIAL

Noticias do Més

GOURMET
- BIFE AMILANESA

DE BEM COM AVIDA

-RESPOSTAS DO CEREBRO. A COMIDA PREVEEM
RISCO DE ENGORDAR.

Resposta do cérebro a comida esta relacionada a proba-
bilidade de as mulheres engordarem em um momento
futuro de suas vidas, segundo um estudo publicado por
pesquisadores americanos na revista cientifica "Scien-
ce"...

- OSPRIMEIROS SINAIS DA DEPRESSAO

H& boas chances de um sintoma fisico aparecer muito
antes de a tristeza profunda ficar estampada na cara da
vitima de depressao e ela ndo conseguir mais esconder
sua perda de interesse pelo mundo exterior. Hoje os
cientistas sabem: o quadro depressivo tende a emergir na
forma dos mais diversos tipos de dor no corpo. E ndo
confunda isso com um processo de somatizacao ...

FUNCEL INFORMA

- BAILE DO CHOPP

No dia 03 de Outubro, foi realizado na casa de shows
“Bavarium”, o Baile do Choop...

FUNCEL ESPORTES

- A IMPORTANCIA DA PRATICA DE ATIVIDADES
FISICAS NA INFANCIA

Movimento é a esséncia da infancia. E de grande impor-
tancia bioldgica, psicolégica, social, cultural e evolutiva,
uma vez que é através dele que o ser humano interage
com o meio ambiente para alcancar objetivos ou satisfazer
suas necessidades. Ele fornece o principal meio pelo qual a
crianca explora, relaciona e controla o meio ambiente...
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Tricotando

INDICE 0 ser humano ndo pode deixar de
cometer erros; & com s erros, que
0s homens de bom senso aprendem
a sabedoria para o futuro.
(Plutarco)

Todos 0s homens buscam a
felicidade. E ndo ha excecao.
Independentemente dos diversos

Funcel Informa meios que empregam, 0 fimé o
Pagina 6 E 7
mesmo. O que leva um homem a
- Baile Do Chopp. lancar-se a guerra e outros a
- Coordenagéo De Esportes evita-la e o mesmo desejo, emhora
A Importancia Da Pratica De Atividades . -~ .
Fisicas Na Infancia. reveSt|d0 de VIS0ES dlfel‘enteS. O

desejo 50 da o Ultimo passo com
este fim. £ isto que motiva as
acles de todos 0s homens, mesmo
dos que tiram a propria vida.
(Blaise Pascal)

Davidas ou Sugestdes

noclickdanoticia@celepar.pr.gov.br




De Bem com 3 Vida

GoUrmet
Receitas de dar
WWW

BIFE A MILANESA

INGREDIENTES:

1/2 Kg De Bifes ( Patinho, Alcatra, Mignon )
3 Ovos Batidos

Farinha De Rosca

Farinha De Trigo

3 Dentes De Alho Amassados

Sal E Pimenta Do Reino A Gosto

MODO DE PREPARO:

1. Tempere os bifes, bata os ovos em um prato
fundo

2. Em outro prato coloque a farinha de rosca
3. Em outro prato o trigo

4. Em seqguida, passe-os em farinha de trigo, em
ovos batidos e, por ultimo, em farinha de rosca

5. Frite os bifes mergulhando em 6leo numa
frigideira até que figuem dourados

6. Ao retirar da frigideira coloque os bifes em
papel absorvente para que a gordura em excesso
seja absorvida

Informacoes Adicionais

Para fazer frituras como batatas, pastéis, coxi-
nhas,mais sequinhas basta tirar um palito de
fésforo da caixa e jogar direto na frigideira com o
6leo ainda frio. Ligue o fogo, quando o palito de
fosforo acender sozinho na frigideira, o 6leo esta
na temperatura ideal para fritar o alimento
desejado.

Procure fritar os bifes de 1 em 1 ou no maximo 2
em 2 para fritar direito sem ficar encharcado de
Oleo.

http://tudogostoso.uol.com.br
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De Bem com 3 Vida

A resposta do cérebro a comida estéa relacionada a probabilidade de as mulheres engordarem em um
momento futuro de suas vidas, segundo um estudo publicado por pesquisadores americanos na revista
cientifica "Science".

Imagens do cérebro mostraram que aquelas que apresentavam a resposta mais fraca em um parte do
cérebro depois de beber milkshake de chocolate tinham mais probabilidade de ter engordado um ano
depois.

Respostas pouco significativas a comida também foram associadas a existéncia de um gene que
controla a resposta do cérebro a dopamina - uma substancia quimica que controla a sensacao de prazer.

Os pesquisadores do Oregon Research Institute realizaram dois estudos - um em 43 estudantes
mulheres com idades entre 18 e 22 anos, e outro em 33 adolescentes mulheres de 14 a 18 anos - nas
quais mediram a ativacdo de uma determinada parte do cérebro, o striatum dorsal, quando os participantes
bebiam milkshake de chocolate ou uma outra bebida sem gosto.

Eles também realizaram testes para descobrir a presenca de uma variante genética - TagAl - ligada a
existéncia de menos receptores de dopamina no cérebro.

Um ano depois, aquelas cujos cérebros respondiam pouco ao milkshake e apresentavam a variante
genética tinham mais probabilidade de engordar.

O pesquisador Erin Stice disse que apesar de estudos recentes terem sugerido que pessoas obesas
tém menos prazer ao comer e, por isso, comem mais para compensar isso, este € o primeiro estudo a
relacionar essa tendéncia ao ganho de peso no futuro.

"A evidéncia de que essa relacdo é ainda mais forte para individuos com um risco genético indica um
fator biolégico importante que parece aumentar o risco de inicio da obesidade", afirmou.

Ele disse acreditar que intervencdes - com remédios ou terapias comportamentais - que corrijam esse
déficit de recompensa possam ajudar a prevenir e tratar a obesidade.

O diretor da organizacao britanica National Obesity Forum, David Haslam, disse que ha paralelos
interessantes com os resultados apresentados e o vicio.

"H& um debate sobre se € possivel ter um vicio real a comida", afirmou. "Alguém que usa doses
pequenas de heroina apresenta resisténcia na resposta a dopamina e, por isso, precisa de doses cada vez
maiores," Isso e muito interessante, mas ndo ajuda no combate a obesidade no momento”, concluiu,

e
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De Bem com 3 Vida

A depressao que doi no
corpo.

Dor de barriga, nas
témporas, nas costas, esses
podem ser 0os primeirissimos

sinais de que alguém esta
prestes a mergulhar de
cabeca em um quadro
depressivo, alertam os
meédicos!

Por CESAR KURT

Hé& boas chances de um sintoma fisico aparecer muito antes de a tristeza profunda ficar estampada na
cara da vitima de depresséao e ela ndo conseguir mais esconder sua perda de interesse pelo mundo exterior.
Hoje os cientistas sabem: o quadro depressivo tende a emergir na forma dos mais diversos tipos de dor no
corpo. E ndo confunda isso com um processo de somatizacao, em que distdrbios emocionais produzem mal-
estar organico. Nada disso. Ndo se trata de algo como uma sugestdo da mente entristecida sobre o
organismo. "Trata-se, sim, de um fendmeno eminentemente bioquimico"”, pde os pingos nos is Renato
Sabbatini, neurofisiologista da Universidade Estadual de Campinas, a Unicamp, que fica no interior paulista.

"Os circuitos que a depressao ativa séo intimos de regides do sistema nervoso, inclusive o autbnomo,
que comanda o funcionamento dos 6rgéos"”, explica Sabbatini. Ricardo Alberto Moreno, do Instituto de
Psiquiatria do Hospital das Clinicas de Sao Paulo, emenda: "Cerca de 60% dos casos da doenga sdo associados
amales organicos, a maioria deles acompanhada de dor".

De que maneira uma alteracdo na massa cinzenta repercute no corpo e, ao mesmo tempo, interfere na
alegria de viver? Os cientistas apontam o dedo acusador para o mau funcionamento da serotonina, da
noradrenalina e da dopamina. O trio de neurotransmissores, fundamental na regulacdo do humor, circularia
com menos eficiéncia entre os neurénios de um deprimido e isso dificultaria a transmissdo de milhares de
mensagens quimicas. E ai, em um efeito domind, outras falhas de comunicacdo apareceriam. "A auséncia
dessas substancias prejudica diversas areas, inclusive as responsaveis por inibir dores", explica Telma
Goncalves de Andrade, especialista em psicofisiologia da Universidade Estadual Paulista, a Unesp, em Assis,
também no interior de Sdo Paulo.

O sistema imunolégico € outro afetado. "Os deprimidos correm um risco trés ou quatro vezes maior de
adoecer", conta Sabbatini. Também pode acontecer de uma série de doencas aproveitar a brecha criada pelos
neurotransmissores. Ou seja, quem de repente passa a ficar doente com muita frequéncia ndo deve se
conformar com a velha explicacdo: ah, isso é estresse. E preciso refletir se nédo existe algo mais profundo (e
tristonho) por tras.
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Funcel Informa

No dia 03 de Outubro, foi realizado na casa de shows “Bavarium?,
o Baile do Choop. Comemoramos o baile deste ano com muita
musica, claro que também tinha muito chopp!!! Ficamos felizes
demais, pois este ano foi recorde de pessoas presentes na festa,
estavam mais de 750 pessoas. A Funcel agradece pela
participacao de todos, lembrando que no proximo ano teremos
mais festa. Confiram todas as fotos no site da Funcel.

A Fundacao Celepar




Funcel Informa

Movimento é a esséncia da infancia. E de grande
importancia biolégica, psicoldgica, social, cultural e
evolutiva, uma vez que é através dele que o ser humano
interage com o meio ambiente para alcancar objetivos
ou satisfazer suas necessidades. Ele fornece o principal
meio pelo qual a crianga explora, relaciona e controla o
meio ambiente.

E um aspecto critico do desenvolvimento evolucionario.
As primeiras respostas de um recém-nascido sao
motoras e seu “progresso” € medido através dos movi-
mentos, o que demonstra a relacdo entre movimento e
cognicdo. E também através dos movimentos que o ser
humano se relaciona com o outro, aprende sobre si
mesmo, quem ele é e 0 que é capaz de fazer, e também
sobre o meio social em que vive. Na primeira infancia, a
acao corporal ainda predomina sobre a acdo mental. A
partir dai, desde que adequada, € inegavel a contribui-
¢ao da atividade fisica ao desenvolvimento global do ser
humano.

Quando se pensa em atividade fisica, é imprescindivel
considerar a adequacdo das atividades a faixa etéaria a
que se dirige, proporcionando atividades que facilitem a
crianca tomar consciéncia de seu corpo e de suas agoes.
Pensando em criancas de 5/6 e 7/8 anos, onde o traba-
Iho deve se voltar a exploracdo dos movimentos e
iniciacdo nas modalidades esportivas, € necessario
considerar além das diferencas individuais entre as
criancas, a cultura infantil e o que ja foi aprendido até o
momento. Pensando entdo nos movimentos esportivos
e nas atividades que as criancas deverdo vivenciar,
pode-se dizer que a melhor maneira de garantir expe-
riéncias motoras adequadas num ambiente saudavel,
motivador e desafiador € através de atividades ludicas e
de grande variabilidade.

Ao contrario de ficar “treinando” apenas habilidades
especificas de uma unica modalidade esportiva, como
acontece na especializacdo, atividades que tenham
um carater recreativo, mas que por tras, possam se
traduzir em inumeros objetivos desenvolvidos pelo
professor, se mostram mais eficientes quando se
pensa num desenvolvimento harmonioso, nao
especializado e portanto, alongo prazo.

Trabalhando ludicamente com ou sem materiais, a
crianca se diverte explorando os movimentos, apren-
dendo e ainda, se relacionando com os demais, o que
demonstra a contribuicdo da atividade fisica também
no dominio afetivo-social. E através dessas intera-
¢Oes sociais entre outras, que a crianga vai construin-
do seu mundo e desenvolvendo seu auto-conceito e
sua auto-estima.

Uma coisa que néo se pode esperar, por exemplo, é a
padronizagcao dos movimentos nas criancas, ja que as
habilidades s&o resultados da producdo de cada
organismo. Cada qual tem suas proéprias caracteristi-
cas e é o esquema motor que vai determinar a expres-
sdo corporal de cada um, uma vez que ele é elaborado
particularmente por cada individuo e depende tanto
dos recursos biolégicos e psicolégicos, quanto das
condi¢cbes do ambiente em que se vive.

Dessa maneira, acreditamos que de fato a préatica de
atividades fisicas e esportivas para as criancas é de
fundamental importancia, uma vez que auxilia no
desenvolvimento global, considerando os dominios
motor, cognitivo e afetivo-social. Desde que bem
planejadas e adequadas a faixa etaria, proporcionam
somente beneficios para que ao longo de toda a vida,
o individuo colha os frutos desse investimento e tenha
dentro de si 0 gosto pela pratica de uma atividade
fisica e sua importancia. Em todo esse processo, é
indispensavel a participacdo e o incentivo dos pais,
inclusive oferecendo suporte emocional para o que
mais tarde, se fara mais presente na vida da crianca:
a competicao.

-



Fique por Dentro

LITERATURA

Amantes e inimigos (Nora Roberts)

Sera que inimigos também podem ser amantes? Por
meio de um elaborado jogo de seducéo, Nora Roberts
cria duas histérias em que a razéo e a sensibilidade se
revezam. Ora suaves, ora ferinos, seus personagens
sdo amantes habilidosos na arte da seducdo e da
malicia... mas acabam se revelando mais frageis do
que pareciam...

Antes de morrer (Jenny Downham)

Tessa € uma menina de 16 anos que tem uma doenca
incuravel. Diante de seu imutavel destino, ela organiza
uma lista com o que gostaria de fazer antes de sua
morte e parte em busca de realiza-la: se apaixonar, ter
a primeira relagdo sexual, dirigir escondida, roubar
coisas numa loja... viver o tempo que resta. Um tema
doloroso, passado com leveza e dogura, em um texto
verdadeiro e tocante, sem ser piegas.

A cabana (William P. Young)

A filha mais nova de Mackenzie Allen Philip foi raptada
durante as férias em familia e ha evidéncias de que ela
foi assassinada e abandonada numa cabana. Quatro
anos mais tarde, Mack recebe uma nota suspeita,
aparentemente vinda de Deus, convidando-o para
voltar aquela cabana e passar o fim de semana.
Ignorando alertas de que poderia ser uma cilada, ele
segue numa tarde de inverno e volta ao cenario de seu
pior pesadelo. O que encontra la muda sua vida para
sempre. Num mundo em que religido parece tornar-se
irrelevante, a pergunta é: 'Se Deus é tao poderoso e
tao cheio de amor, por que ndo faz nada para amenizar
a dor e o sofrimento do mundo?" As respostas
encontradas por Mack podem surpreender o leitor.

Crepusculo (Stephenie Meyer)

Quando Isabella Swan se muda para a melancélica
cidade de Forks e conhece o misterioso e atraente
Edward Cullen, sua vida da uma guinada emocionante
e apavorante. Com corpo de atleta, olhos dourados,
vez hipnética e dons sobrenaturais, Edward &
irresistivel. Até entéo, ele tem conseguido ocultar sua
verdadeira identidade, mas Belle esta decidida a
descobrir seu segredo sombrio.

Mulheres de aco e de flores (Fabio de Melo)
Explora diferentes aspectos do comportamento
feminino em situagbes cotidianas, em diferentes
frentes de atuacdo, como a de uma costureira que quer
transformar sonhos em realidade a partir de tecidos;
da atéia que ndo entende a relacdo entre velas e Deus;
da louca que nao quer compromissos e da mulher que
relaciona culinaria a vida. As mulheres geram o
mundo. Elas sdo de aco. Elas sdo de flores.

As cruzadas: o novo reino (Jan Guilou)

O ano é 1192. Depois de vinte anos como templario,
Arn Magnusson volta para sua casa, na provincia
noérdica de Gotaland Ocidental. Arn € um dos muitos
milhares de derrotados nas batalhas que foram
travadas na Terra Santa. E a partir de uma pequena
provincia de camponeses, a Gotaland ocidental, sera
criado um novo reino, a Suécia.
Mas Arn e sua amada Cecilia se arriscarédo a lancar o
reino numa guerra caotica, tudo porque dao mais
valor ao amor do que ao poder. Novo Reino é o ultimo
volume da inesquecivel trilogia ambientada no
tempo das Cruzadas.

Escrevendo pela nova ortografia (Instituo
Anténio Houaiss)

Este livro apresenta as informacdes essenciais sobre
a nova ortografia. Esclarece as principais duvidas e
trata das principais questdes do Novo Acordo
Ortografico da Lingua Portuguesa, como acentuacao,
trema, hifens, uso do 'h’, grafia de nomes proéprios
estrangeiros, entre outras. Reproduz o texto do
acordo naintegra, com observacodes e explicacfes.

Filhos inteligentes enriquecem sozinhos
(Gustavo Cerbasi)

Hoje em dia, inevitavelmente, criancas e jovens
também estdo em contato com questdes financeiras.
Afinal, eles pedem, querem e cobram sempre mais,
exigem marcas e tipos de brinquedos, roupas e
calcados. E por isso que é imprescindivel, desde
cedo, direciona-los bem para lidar com o dinheiro.
"Filhos Inteligentes Enriquecem Sozinhos" ira
mostrar que o ato de educar financeiramente os seus
filhos ndo precisa ser chato nem acompanhado de
complicadas planilhas. O consultor financeiro
Gustavo Cerbasi apresenta idéias e préaticas que,
quando adotadas em familias acompanhadas por ele,
mostraram efeitos bastante positivos.

Quem me roubou de mim? (Fabio de Melo)
Aborda algumas questdes sobre as dificuldades das
relacgbes humanas. E um livro profundo, que
apresenta uma linguagem poética e leve para falar
de coisas muito importantes. Por meio de reflexdes
filosoficas, textos poéticos e historias reais, o autor
da mergulho na subjetividade, afim de nos fazer
conhecer a nés mesmos e a descobrir como viver e
conviver melhor ndo s6 com as pessoas que nos
cercam, mas com todos que passam pelo nosso
caminho.
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LITERATURA INFANTU-JUVENIL

LITERATURA INFANTIL

O arcano nove (Meg Cabot)

Suzannah esta adorando sua vida na Califérnia.
Mas como toda adolescente, ela enfrenta muitos
problemas. Um especial é s6 seu: os fantasmas
ndo a deixam em paz. Suzannah é uma
mediadora, capaz de se comunicar com O0S
mortos e isso pode lhe causar muitos perigos e
surpresas.

Mitos gregos: o vbo de Icaro e outras
lendas (Marcia Williams)

A caixa de horrores de Pandora, a magia da
musica de Arion, o amor tragico de Orfeu e
Euridice, os desafios de Hércules, as asas da
liberdade de icaro, o olhar mortal de Medusa, a
faria sanguinaria do Minotauro, a horripilante
metamorfose de Aracne. Essas e outras
histérias maravilhosas, que atravessaram o0s
tempos para se tornarem eternas.

Piores inimigas/melhores amigas (Annie
Bryant)

Descubra as Garotas da Rua Beacon: elas sao
reais e engracadas. Uma delas € desastrada,
gosta de livros e astronomia. A outra é
esportista e nunca sabe a hora de parar de falar.
Outra s6 quer saber de cinema e garotos. E a
ultimo menina do quarteto é ligada em moda,
mas antipatica. Serd que quatro garotas que
n&o vao com a cara uma da outra podem superar
suas diferencas e se tornarem melhores
amigas? Ou vao ser piores inimigas?

Princesa Mia (Meg Cabot)

Mia precisa discursar em um baile de gala da
Domina Rei, cheio de poderosas mulheres de
negocios. O que diabos ela teria a dizer? Agora
que Michael terminou com ela de vez, Mia nao
consegue sair da cama, sua melhor amiga a
odeia e todas as suas roupas estdo ficando
apertadas. Como uma princesa poderia resolver
tantos problemas?

Arosae oGladio (AlbertUderzo)
Mais uma historia divertida, engragada e muito
atrapalhada de Asterix.

Amigos da selva (Jodie Shepherd)

Atras de abas desdobraveis, uma girafa, um macaco,
um hipopétamo, um ledo e um elefante estdo
esperando para ser descobertos. Em forma de
versos, o texto oferece pistas para ajudar as criancas
a adivinhar qual é o animal que esta escondido.

Na fazenda
A fazenda é um lugar estranho para Flopi, o pintinho
recém-nascido. Qual é o lugar dele?

DVDs
Filmes
Jornada nas estrelas: o filme
Infantis
A bela adormecida
Litlle Robots
Horton e o mundo dos quem!




ANIVERSARIANTES
DE NOVEMBRO

01 Rodrigo Augusto Albani 15 Jessé Franga Leite

02 Wilson Slompo 16 George Luiz Bello Da Silva

03 Clarice Monica De Gois 16 Jodo Carlos Garcia Arias

03 David Luciano Romanovski 16 Marcio Kabke Pinheiro

03 Diogo Johnson Simé&o 17 Sulyvan Truppel Kuhnen

03 Laertes Pauluch 18 Allan Ricardo Pimpéao May

03 Ouphir Ozorio Pesch 18 Antonio Ribeiro Dos Santos

04 Joéo Carlos Straub De Oliveira 18 Claudio Lopes Furquim

05 Damiana Vicente Soares 18 Nelson Akita

05 Julio César Tkac 18 Paulo Massao Sonoda

05 Leonardo Vargas De Camargo 18 Wilson Cordovil De Paula Franco
05 Luiz Fernando Esteche 19 Débora Tokarski Padilha

05 Marco Aurélio Bonato 19 Eduardo De Camargo Cardozo
05 Marly Patczyk 19 Fabiano Rosa

06 Elisabete Do N Pontoni 19 José Enes Mateus

06 Gustavo Amalio De Souza 19 Luciane Mulazani Dos Santos
06 Marcelo Alfredo Born 20 Alexandre Augusto Amaral

o7 Eduardo Robson Weber 20 Hugo Eduardo Simiao

07 Fernando PavoskKi 20 Renato De Mello

o7 Marcos Vettorazzo Ribas Rosa 20 Rodrigo Cordeiro Dos Santos

07 Méario Bassler 21 Ezequiel Jonacir Mazza

07 Rosemeri De Lima 21 Jodo José Mores Oliveira Filho
08 Adilson Nascimento Gomes 21 Lademir Boaretto

08 Aniela Alicja Cierniak 21 Luciano Aurélio Mittmann

08 Fabiano Luiz Hummelgen 22 Amanda Jussiani Fagundes Gouveia
08 Gilmar Escuissato 22 Carlos Eduardo Muller

08 José Luis Vieira Carvilhe 22 Eloir José Sbalqueiro

09 Guillian Guedes Beer 22 Giovanna Lucca

10 Cloris Ragna Ferreira Laskoski 22 Jodo Paulo Teixeira De Faria

10 Tharon Chrys Wu Kussaba 22 Levi Bernardo Purcot

10 Ygor Reis Muler 23 Caroline Guiraud Morales Ribeiro
11 loquir Afonso Sotile 23 Marly Riskalla Pimenta

11 Sonia Maria Gaio 24 Dalmir De Jesus Pires Machado
12 Alexandre Luiz Correia 24 Ermelino De Moura Jorge Neto
12 Ana Maria Hilbert 24 Julio Cesar Guimaréaes

12 Felipe De Moura Vieira 25 Arildo José Guéno

13 Carlos Eduardo Amaro 25 Theo Harushi Franco

13 Carmem De Fatima G De Lara 26 Everson Rogério Bento

13 Cynthia lzumi Akimura 26 José Lourenco De Goss Waltrick Junior
13 Jarbas Pessoa De Oliveira 26 Karin Edite Weiss Viesser

13 Marisa Cardoso Marques 26 Leonardo Silva Moraes

13 Ricardo Hideyuki Toba 26 Rafael De Andrade Sousa

14 Adriano Ricetto 26 Regina Gongalves De Oliveira Ferreira
14 André Guilherme Faucz De Lacerda 26 Rodolfo Zanardi Loiola

14 Guiomar Sora Pereira 26 Sergio Tenério Dos Santos

14 Olivio Luiz Da Silva 27 Cristiano Girardeli

14 Ramon Pereira Molossi 27 José Roberto Andrade Junior

14 Suzana Dumanskyj 28 Ester De Arruda Campos

15 Everton Flavio Rufino Seara 29 Margarida Maria Real Prado

15 Fabiano Da Cruz 30 Karen Closs Fonseca

15 Gilberto Carlos Barbosa




