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As aulas de danca de saldo estdo com uma promogéo incrivel. Nas quartas-feiras, a partir das
19h30, musica, ritmo e danca promovem felicidade na Funcel. Aproveite a oportunidade que a hora
€ agora. #vemprafuncel #dancaréalegria #forrg #sertanejo #grudadinho

Fundacéo Celepar Coordenacao de Esportes
Danca de Saldo

5 de julho de 2018, quinta-feira.

Vocé sabia que dancar pode prevenir o Alzheimer?

Segundo matéria publicada na Revista Galileo, a atividade estimula o hipocampo, responsavel pela
formacdo de memdria a longo prazo, melhorando a memdria e o equilibrio, também ajuda a reduzir
0 estresse e a ansiedade. Além disso, a danga desenvolve a criatividade e a socializagéo, é um
otimo exercicio de autoestima e na relacdo com o outro, liberando hormdnios como serotonina,
endorfina e dopamina, responséaveis pela sensacgéo de prazer. Por isso, além de queimar calorias,

dancar também ajuda a aliviar momentos de tenséo.

Se vocé ja quis impressionar sua parceira ou seu parceiro com uma danga ou ja perdeu
oportunidades de conquistar alguém porque ndo sabia dancar, essa é a sua chance.

Nos meses de julho e agosto, as aulas de danca de saldo estdo com um desconto para 0s casais.

O valor de investimento do bimestre fica s6 R$100,00 e o ritmo das aulas seguem o forré e o

sertanejo, os ritmos do amor.

DANCA DE SALAO quartas-feiras, 19h30

Danca é tudo de bom entéo, venha mexer o corpo com a gente, estéo todos convidados.

#danceoxotedaalegria #dancadesalédo
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