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Krav Magá como tem que ser! A Alliance - escola de artes marciais, está de volta à Funcel. A partir
de fevereiro, nas segundas e quartas-feiras, às 18h35, a nossa programação será preenchida com
aulas de Krav Magá. #kravmagá #defesaurbana #técnicasdedefesa #alliancekravmagá

     KRAV MAGÁ COMO TEM QUE SER!
 
 A partir de fevereiro a programação de modalidades da Funcel ganha um reforço: as aulas de Krav
Magá retornam ocupando o espaço da nossa sala de aulas nas segundas e quartas-feiras, às
18h35. Em parceria com a Alliance - Escola de Artes Marciais, os praticantes aprenderão técnicas
de defesa que proporcionam segurança e autoconfiança em situações de perigo.  O Krav Magá é a
única arte reconhecida mundialmente como arte de defesa pessoal (e não como arte marcial). Não
há regras, juízes ou competições no Krav Maga. O seu principal objetivo é ensinar qualquer pessoa,
independente de idade, sexo ou preparo físico, a se defender. O KVM tem o objetivo de trazer
respostas para qualquer tipo de agressão: armada ou desarmada, em pé, sentada ou deitada, pela
frente, por trás ou pelos lados, contra 1, 2 ou mais agressores. As técnicas são simples, rápidas e
objetivas. Alavancas, bloqueios, desvios... tudo  cientificamente comprovado e explicado a cada
aula.
 
 Venham conhecer e experimentar!
 
 
 Krav Magá na Funcel
 segundas e quarta-feiras às 18h35
 
 
 Manifestem interesse enviando Mensagem Expresso para funcelesporte@funcel.org.br e agendem
uma aula exprimental.
 
 www.alliancekravmaga.org
 @alliancekravmaga.funcelcelepar
 
 
 Coordenação de Esportes e Lazer - 41.3200-6854 / 41.9.7402-3869
 
 Coordenadora Lilian Cristine de Souza
 Prof. Paulo Farias Paixão Junior 
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