Fundacéo CELEPAR -

Avaliacao Fisica na Funcel
Funcel Esportes
Postado em: 09/02/2022

Ta focado? Determinado? Nesse ano vai cuidar melhor da sua salde? Tempos dificeis, né! O
sedentarismo pode levar nossa sociedade a outro colapso. Mexer o corpo € importante e a
avaliacéo fisica pode ser o primeiro passo para mudar o seu comportamento.
#avaliacaofisicanafuncel

As avaliacdes fisicas, quando bem feitas, oferecem dados que orientam a prescricao
individualizada de exercicios. No futebol, na corrida, ou na musculagéo, os resultados da avaliacéo
fisica indicam ao professor a qualidade daquele ciclo de treinos e a necessidade de corre¢cfes para
potencializar sua eficiéncia, alcangando com mais facilidade os objetivos determinados.

No dia 23 de fevereiro, quarta-feira, a partir das 8h00, o Prof. L.G. Boita estard na Funcel realizando
avaliacGes fisicas e posturais. Os interessados deverao realizar agendamento através do WhatsApp
da Coordenacao de Esportes e Lazer, 9.7402-3869. As inscricdes seguem até o preenchimento das
vagas. Em marco disponibilizaremos uma nova data para outra rodada de avaliacfes
(provavelmente no dia 28).

Serao realizados testes de postura, afericdo de perimetria e dobras cutédneas. As devolutivas serédo

entregues com agilidade, incluindo notas e analises do avaliador com direcionamento da prescricao
para o préximo ciclo de treinamento. O valor do investimento é de R$ 30 (PIX).

Avaliacao Fisica e Postural

23 de fevereiro, quarta-feira, a partir das 8h00.

Foco no objetivo. Dedicacao e éxito.

#avaliacaofisica #performance #aetapamaisimportante #treinamento #ciéncia
Coordenacao de Esportes e Lazer

41.9.7402-3869
funcelesporte@funcel.org.br
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