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A partir desta semana começam as aulas de Ginástica Localizada e de Step com a Coordenação de
Esportes.

A partir de agora, a Funcel oferecerá aulas de ginástica localizada e Step. A ginástica vem para
auxiliar na tonificação dos músculos, e aumentar a força e resistênica muscular. Já o Step, promove
ganho muscular, queima de gordura, melhora a oxigenação sanguínea, exercita peitoral e tríceps, e
fortalece as pernas e panturrilhas.  Confira os horários:  Ginástica Localizada
 Prof Isabelle Bozek
 Sexta-feira
 12:15h as 13:00h  Step
 Prof Vinicius Souza
 Sexta-feira
 18:00h às 18:45h  Para fazer a sua inscrição, envie um e-mail para funcelesporte@funcel.org.br, ou
envie uma mensagem para o WhatsApp (41) 97402 3869 informando para qual exercício pretende
se matricular.  Venha se movimentar! 
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