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Nessa edi¢do vocé podera pontuar de diversas formas. Além disso, a premiagéo ir4 até o décimo
colocado. Cligue na noticia para saber mais.

Projeto Presenca

01 de Setembro a 31 de Outubro Esta chegando o segundo Projeto Presenga de 2023, com o
objetivo de promover a integracao, bem-estar e a sadde por meio da participacao ativa em
atividades presenciais e remotas. Dessa vez o sistema de pontuagao sera mais amplo e vocé
podera acumular pontos de diversas formas. A cada atividade concluida e registrada, vocé estara a
um passo mais proximo de subir no ranking e ficar entre os melhores colocados. Veja abaixo como
pontuar: Treinos especiais: Ao decorrer dos 2 meses, a Coordenacado de Esportes disponibilizara
treinos com a pontuacdo méxima de 5 pontos, incluindo as modalidades da Sala de Ginastica, treino
de lutas, treinos funcionais, aul6es de alongamento, entre outros, que serdo avisados com uma
semana de antecedéncia para os participantes; Treinos na Funcel: Ao realizar o seu treino na
Funcel, vocé acumulara 2 pontos. Nossa estrutura conta desde musculacgéo, yoga, pilates, aerébico,
entre outros; Participacdo em eventos esportivos da Funcel: Para quem participar dos eventos
esportivos ou de aventura organizados pela Funcel, serao somados mais 2 pontos; Treinos e
esportes externos: Cada atividade/pratica esportivafora da Funcel somara 1 ponto. Os seus pontos
serdo anotados apés o envio do registro da sua atividade nos stories do Instagram marcando a
Funcel, ou através do grupo no WhatsApp do projeto. Prémios: Dessa vez vamos premiar até o
décimo melhor colocado, veja: 1° - Kit Whey + creatina 2° - Voucher de desconto 3° - Whey 4° -
Creatina 5° - 3 meses de academia livre 6° - 2 meses de academia livre 7° - 2 meses de academia
livre 8° -1 més de academia livre 9° - 1 més de academia livre 10° - 1 més de academia livre
Inscreva-se entrando no grupo do Projeto Presenca no WhatsApp clicando aqui.
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