Fundacéo CELEPAR -

Entre em Forma VI | Venha participar!
Funcel Esportes
Postado em: 15/05/2024

O projeto retorna com o objetivo de fazer vocé alcangar seus objetivos fitness de uma maneira
dindmica e eficaz.

O Entre em Forma esta de volta para a sua sexta edigdo. Dessa vez 0 projeto possui parceria com o
Bem+, que participara enviando conteddos relacionados a saude e oferecendo avaliagao postural
para todos os participantes. Serdo 4 semanas de treinos funcionais especiais para vocé alcangar
seus objetivos fitness de maneira dinAmica e eficaz. Confira a programagdo: De 27 a 31 de
maio: Avaliacao fisica inicial;

De 03 a 28 de junho:

Aulas duas vezes por semana.

Segundas e quartas-feiras.

Turma da Manha: das 11:45h as 12:20h;

Turma da Noite: das 17:50h as 18:25h.

De 03 a 07 de julho: Avaliacéo fisica pés-projeto. Atencao: As avaliaces fisicas serdo agendadas
apos a Coordenacao de Esportes entrar em contato. O inscrito devera escolher apenas 1 (uma)
turma para participar das aulas. Apds cada aula, os participantes terdo uma variedade de frutas
frescas para repor suas energias e manter-se hidratado. Valores:

Sao correspondentes a mensalidade da Academia.

Associados e dependentes que pagam a Academia: gratuito;

Demais associados e seus dependentes: R$20,00;

Nao-associados e seus dependentes: R$40,00;

Convidados externos: R$60,00; Leia o regulamento clicando aqui. Inscrigbes para a turma da
MANHA, clique aqui Inscri¢des para a turma da NOITE, clique aqui Invista na sua salde e
bem-estar de forma divertida e motivadora!
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