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O Projeto Presença está de volta! No mês de abril, quem realizar a inscrição e frequentar a
Academia da Funcel pontua e pode ganhar prêmios. Acesse a notícia e saiba mais.

A Coordenação de Esportes da Funcel promove, ao longo do mês de abril, mais uma edição do
Projeto Presença, iniciativa que tem como objetivo incentivar a prática regular de atividades físicas e
reconhecer a assiduidade dos frequentadores da academia.  O evento será realizado entre os dias
1º e 30 de abril e é destinado a todos os associados e dependentes devidamente inscritos na
academia da Funcel. Para participar, é necessário realizar inscrição prévia, inserindo o nome no
formulário, o que permitirá o controle e a contabilização das presenças.  A dinâmica do projeto é
baseada em um sistema de pontuação simples: cada acesso à academia equivale a 1 ponto,
enquanto a participação nas aulas de treinamento funcional soma 2 pontos. As aulas de funcional
acontecem às segundas, quartas e sextas-feiras, das 11h45 às 12h15, e às segundas e
quartas-feiras, das 18h00 às 18h30.  Ao final do período, os participantes com maior pontuação
serão premiados com itens voltados ao desempenho esportivo.  Em caso de empate, serão
adotados como critérios de desempate a maior frequência semanal, seguida da maior frequência
diária e, por fim, a maior frequência geral na academia durante o mês.  Para acessar o Regulamento
completo clique aqui.  Para se inscrever, clique aqui. 
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