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A partir da próxima semana tem novidade na Sala de Modalidades da Sede Social da Funcel. Saiba
mais na notícia.

A Sala de Modalidades contará com uma nova atividade a partir da próxima quarta-feira (20). A
novidade é a abertura das aulas de dança ministradas pela instrutora Claudia Miranda, com
proposta voltada ao bem-estar, à movimentação corporal e à integração por meio da música e da
dança.  As aulas reunirão diferentes ritmos, como samba, salsa, lambada, pop, zouk, funk,
sertanejo, entre outros, proporcionando aos participantes uma experiência leve, acolhedora e
descontraída. A atividade busca estimular coordenação motora, expressão corporal, autoestima,
ritmo e condicionamento físico de maneira acessível, respeitando o tempo e a individualidade de
cada aluno.  &#9888;&#65039; Não é necessário possuir experiência prévia em dança para
participar.  As aulas serão realizadas todas as quartas-feiras, das 18h às 18h45, na Sala de
Modalidades.  Os valores são de R$ 40,00 para associados e dependentes, e R$ 60,00 para não
associados e convidados.  Como forma de apresentar a atividade ao público, será promovida uma
aula aberta na próxima quarta-feira (20/05), destinada às pessoas interessadas em conhecer e
experimentar a modalidade antes de efetivar a matrícula.  Sobre a instrutora
 Associada à Funcel, Claudia Miranda se dedica ao estudo da dança desdeos 15 anos, passando
pelas danças étnicas, ritmo brasileiros, danças
 de salão e demais modalidades clássicas e modernas.  Teve a oportunidade de se apresentar e
competir em diversos festivais em Curitiba e em outros estados e obteve premiações importantes. 
Atualmente cursa licenciatura em Dança, integrando o conhecimento acadêmico à prática para um
ensino humanizado e profundo. 
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