Fundacéo CELEPAR -

Aikido na FUNCEL
Funcel Esportes
Postado em: 13/07/2015

O AIKIDO retorna a programacéo da Coordenac¢édo de Esportes da FUNCEL. Nas tercas e
guintas-feiras pela manha, associados e dependentes praticam essa arte marcial japonesa baseada
no principio da néo resisténcia e da nao violéncia ativa. #vemprafuncel

Fundacdo CELEPAR
Coordenacao de Esportes

Modalidades

AIKIDO

13 de julho de 2015, segunda-feira.

O AIKIDO é uma arte marcial japonesa criada pelo mestre Morihei Ueshiba que reuniu seus
conhecimentos em artes marciais, filosofia e religido em ensinamentos que visam o aprimoramento
humano.

Durante os treinos o aluno aprende a aplicar e receber técnicas de tor¢ao, projecao e imobilizacéo
inspiradas em movimentos realizados com armas. Por isso 0 aluno também aprende a utilizar o
BOKKEN (espada), JO (bastdo) e TANTO (faca) ha medida em que vai se graduando.

AIKIDO na FUNCEL Tercas e quintas-feiras, a partir das 7h30
OrientacBes: Anderson Cesconetto

Valor do investimento mensal para associados e dependentes: R$ 60,00

Coordenacao de Esportes
Prof® Paulo Farias Paixao Junior
Coordenadora Joice Aparecida Gomes
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