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Na ultima quarta-feira, dia 4, no auditério da Celepar, a Prof2 Erica Castanho do SESC da Esquina
apresentou os detalhes do DESAFIO DOS 5KM. O projeto, realizado pelo SESC em parceria com a
Celepar e Funcel, visa atingir os interessados na pratica da Corrida de Rua.

Fundacdo CELEPAR
Coordenacao de Esportes

08 de agosto de 2016, segunda-feira.

Na ultima quarta-feira, dia 4 de agosto, no auditério da Celepar, a Prof2 Erica Castanho do SESC da
Esquina apresentou os detalhes do DESAFIO DOS 5KM. O projeto, realizado pelo SESC em
parceria com a Celepar e Funcel, visa atingir os interessados na prética da Corrida de Rua.

O objetivo do desafio é proporcionar aos participantes, treinamento e pratica sistematica de
atividades fisicas num periodo de trés meses. Ao término deste periodo o participante sera
desafiado a realizar uma corrida de 5km.

Os treinos serao realizados as quartas-feiras, das 12h00 as 12h30, com inicio nesta semana, dia 10
de agosto. O ponto de encontro sera o ginasio da Funcel.

Os interessados em participar devem enviar um e-mail para a Prof2 Erica:
erica.castanho@sesc.com.br, informando nome e CPF. Também é indispensavel a apresentacéo de
atestado médico para iniciar os treinos. A inscri¢cdo é gratuita e o nimero de vagas € limitado.

E vocé, aceita o desafio? Uma baita oportunidade para quem quer comegar a correr, ou para quem
ja calca os ténis com mas intencdes.

Na préoxima quarta feira, dia 24/08, o Dr. Marcelo Leitdo (médico do esporte) estara ministrando
uma palestra no auditério da Celepar, sobre a importancia do acompanhamento médico para pratica
de atividades fisicas. Mais detalhes serdo divulgados em breve.

DESAFIO DOS 5KM Quartas-feiras, das 12h00 as 12h30 no ginasio da FUNCEL.
#vemprafuncel #vemcomosesc #corridaderua

Coordenacéo de Esportes
Prof® Paulo Farias Paixdo Junior
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