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A Coordenação de Esportes está com a programação abarrotada de opções para associados e
dependentes. Escolha sua modalidade preferida e venha praticar com a Família FUNCEL.
#vemprafuncel #modalidades #suorerelacao

 
 Fundação CELEPAR
 Coordenação de Esportes
 
 Modalidades na FUNCEL
 
 
 11 de outubro de 2016, terça-feira.
 
 
 A Coordenação de Esportes caprichou na programação de final de ano na sala de aula. São
diversas opções para associados e dependentes praticarem aqui na FUNCEL. 
 
 Você escolhe, treina, desenvolve e ainda fica saradão/saradona.
 
 
 AIKIDO - terças e quintas-feiras, às 7h30;
 BOXE - segundas e quartas-feiras, às 19h30;
 CIRCUITO AERÓBIO - terças e sextas-feiras, às 11h45 e segundas e quartas-feiras, às 18h45;
 DISCO DANCE - terças e quintas-feiras, às 19h00;
 JIU-JITSU - terças e quintas-feiras, às 12h30;
 KRAV MAGA - quartas e sextas-feiras, às 7h30;
 MUAY THAI - terças e quintas-feiras, às 18h00 e quartas e sextas-feiras, às 12h30;
 PILATES - segundas e quartas-feiras, às 11h45 e às 18h00.
 
 
 Chega de deixar para depois! 
 Venha aproveitar e experimentar!
 
 Coordenação de Esportes - funcelesporte@funcel.org.br
 Profº Paulo Farias Paixão Junior - paixao@funcel.org.br
 Coordenadora Glaucia Maria Pastro
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