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 Foi demais! O primeiro Bike do Bem aproveitou o sábado com céu de brigadeiro espalhando o bem
pela cidade. Do São Francisco ao Boqueirão nossos ciclistas transmitiram mensagens positivas
sobre o voluntariado na doação de medula óssea. Agora é agir! #vemprafuncel #vemdebike
#vemfazerobem #umnovociclo

 
 Fundação CELEPAR
 Coordenação de Esportes
 
 Bike do Bem
 
 28 de março de 2017, terça-feira.
 
 
 E o Bem prevalecerá...
 
 Na manhã do sábado, dia 25, odorantes ciclistas cruzaram bons quilômetros da cidade de Curitiba
distribuindo gentilezas e espalhando uma mensagem positiva a respeito do voluntariado na Doação
de Medula Óssea.
 
 O encontro que reuniu a sorridente Família FUNCEL no Espaço Greca desde as 9h00 atravessou
os bairros do São Francisco, Centro, Rebouças, Prado Velho, Hauer, até chegar ao nosso destino, a
Praça dos Menonitas, no Boqueirão. Sob céu de brigadeiro pudemos interagir com motoristas,
motoqueiros, outros ciclistas e pedestres passando nossa mensagem do bem.
 
 O Bike do Bem já tem até data para uma próxima edição. No dia 8 de julho estaremos juntos
novamente. Até lá temos tempo para construirmos uma nova mensagem, um novo tema. As
sugestões devem ser encaminhadas à nossa Coordenação.
 
 Agradecemos a arroubosa participação de nosso grupo, uma verdadeira Família. Ciclistas
deleitados a base de saladas de frutas e pães com pernil, que retribuem todo o esforço da nossa
equipe com civilidade, garbo e elegância.
 
 Valeu demais a pena!
 Um forte abraço e até a próxima!
 
 Coordenação de Esportes
 Profº Paulo Farias Paixão Junior
 Profº André Felipe Lang
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 Coordenadora Glaucia Maria Pastro
 

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
-------------------
 
   21 de março de 2017, terça-feira.
 
 
 Você sabia que o transplante de medula óssea é o tratamento proposto para o caso de algumas
doenças que afetam as células do sangue?
  
 Para se tornar um doador voluntário você precisa ir até um hemocentro que colherá até 10ml do
seu sangue. O sangue passará por testes de laboratório para identificar as suas características
genéticas.Esses dados são armazenados no REDOME - Registro Nacional de Doadores Voluntários
de Medula Óssea - e ficam disponíveis para consultas por todo o país. Quando, e se houver um
paciente com possível compatibilidade, você será consultado para decidir quanto a doação.
  
 A compatibilidade ocorre quando um determinado conjunto de genes é praticamente igual entre o
doador e o paciente (acima dos 90%). Essa possibilidade entre não familiares pode chegar a 1 em
100.000.
 
 Já imaginou o quão especial você pode ser?
 
 
  
 BIKE DO BEM - solidariedade sobre pedais 25 de março, sábado, a partir das 9h00 
 Inscrições até quinta, dia 23.
 
 
 
 Venha ser herói com a gente!
 
 
 
 #vemprafuncel #vemdebike #espalharobemfazbem
 
 Coordenação de Esportes
 Profº Paulo Farias Paixão Junior
 Profº André Felipe Lang
 Coordenadora Glaucia Maria Pastro
 

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
--------------------
 
 20 de março de 2017, segunda-feira.
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 Pedaleiros e pedaleiras desse Brasil,
 
 Definimos o destino do nosso primeiro evento ciclístico de 2017. No próximo sábado, 25,
espalharemos o Bem por 13Km até a Praça da Colonização Menonitas, no Boqueirão. O trajeto será
bem plano, realizado quase em totalidade por ciclovia (até a Marechal Floriano), ou ciclofaixa (até o
Terminal do Carmo). Teremos uma parada para hidratação na R. João Negrão. #vemprafuncel
#vemdebike #vaidarboa
 
 Com relação as camisetas disponibilizamos os seguintes tamanhos:
 Modelo RUNNER: tamanho 10 (infantil), PP, P, M, G, GG e GGG;
 Modelo CICLISTA: P, M, G, GG e GGG.
 O tamanho deverá ser indicado na Ficha de Inscrição.
 
 Esperamos a sua inscrição!
 
 
 Coordenação de Esportes
 Profº Paulo Farias Paixão Junior
 Profº André Felipe Lang
 Coordenadora Glaucia Maria Pastro
 
 
--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
-----------------------------
 
 15 de março de 2017, quarta-feira.
 
 
 A verdade é que já temos novos motivos para pedalar juntos.
 
 O Bike do Bem da FUNCEL - solidariedade sobre pedais, tem por objetivo mobilizar o grupo de
ciclistas mais animado do mundo em campanhas de conscientização e educação que sensibilizem e
transformem a sociedade enquanto pedala. A cada encontro teremos a oportunidade de discutir
importantes temas sociais e levar aos agentes do trânsito, sejam motoristas, motoqueiros, ciclistas
ou pedestres a nossa mensagem do bem. Espalharemos o bem pela cidade.
 Continuaremos pedalando. Continuaremos cheios de alegria. E agora com muito mais amor.
Pedalando com o coração. Esse é o Bike do Bem. Quem nos acompanha?
 
 Nosso primeiro evento está agendada para o dia 25 de março, sábado. A concentração das bikes
ocorrerá a partir das 9h00, ali no Espaço Greca. O evento oferecerá toda a estrutura necessária
para que nossos agentes do bem sobre pedais desempenhem suas funções na plenitude:
assistência técnica, pontos de hidratação durante o trajeto, salada de fruta e confraternização de
encerramento na FUNCEL. O destino da pedalada será anunciado no início da próxima semana,
mas segue o padrão utilizado nas antigas etapas do Cicloturismo com aproximadamente 20Km de
distância, grande parte sobre ciclovias, ciclofaixas e afins.
 
 
 Em nosso primeiro encontro falaremos sobre a DOAÇÃO DE MEDULA ÓSSEA. O quanto você
conhece sobre o assunto? Já discutiu com familiares e amigos sobre o tema? Já confundiu medula
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óssea com a medula espinhal? Sabe como se tornar um doador?
 
 O que é medula óssea?
 Conhecido também como tutano, é um líquido gelatinoso que ocupa o interior dos ossos. Ali são
produzidos os principais componentes do sangue: hemácias, plaquetas e leucócitos.
 
 Quem pode estar precisando de você?
 O transplante de medula é o tratamento proposto para algumas doenças que afetam as células do
sangue. É a substituição de uma medula óssea doente ou deficitária por células normais a fim de
reconstituir uma medula saudável.
 
 Sabe como se tornar um doador?
 As chances de se encontrar um doador compatível são raras e podem chegar a 1 em 100 mil.
Qualquer pessoa entre 15 e 55 anos pode ser um doador. E o primeiro passo é colher uma pequena
quantidade de sangue, de 5 a 10 ml, que serão analisados e categorizados no REDOME - Registro
Nacional de Doadores Voluntários de Medula Óssea. Quando, e se um dia, encontrarem
compatibilidade entre um paciente e seu sangue, você será consultado sobre a doação.
 
 O transplante de Medula Óssea é a única esperança de cura para milhares de pessoas.
 
 
 
 BIKE DO BEM da Funcel Dia 25 de março, sábado, a partir das 9h00 Participe e acumule 7 pontos
no Cartão Clube + Esporte, o plano de fidelidade da Coordenação de Esportes.
 
 
 
 As inscrições devem ser confirmadas até o dia 23 através de Ficha de Inscrição preenchida,
assinada e enviada para a Coordenação de Esportes. A inscrição garante ao Ciclista do Bem a
camiseta do evento (a partir da segunda etapa quem tem a camiseta ganha desconto), a cartilha de
orientações e outros brindes, além de toda a estrutura oferecida durante o evento.
 São dois modelos de camisetas e os valores de investimento correspondem a aquisição de um
deles. Os valores finais podem ser parcelados em duas cotas.
 CAMISETA modelo RUNNER: associados e dependentes - R$ 30; convidados - R$ 45;
 CAMISETA modelo CICLISTA: associados e dependentes - R45; convidados - R$ 60.
 
 O associado pode trocar 60 pontos acumulados no Cartão do Clube + Esporte, o plano de
fidelidade da Coordenação de Esportes, por 30% de desconto no valor de uma inscrição.
 
 
 
 Pode ir tirando a poeira da sua bike. Está chegando o dia de você pedalar com o coração.
Espalhando o Bem. Para isso, já conferiu o estado da sua bicicleta? Será que precisa de alguns
ajustes? É importante ter o equipamento preparado para o dia do evento.
 Está sem bike? Não é problema. O pessoal da KuritBike também apoia o evento e disponibiliza
bicicletas de aluguel. O valor para o período do evento é R$ 15. Você indica a sua necessidade na
Ficha de Inscrição e nós reservamos uma magrela para você.
 
 A Família FUNCEL espalhando o Bem pela cidade. Venha ser parte disso!
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 #vemprafuncel #vemdebike #espalhandoobem #bikedobemdafuncel
 
 Coordenação de Esportes - funcelesporte@funcel.org.br
 Profº Paulo Farias Paixão Junior - paixao@funcel.org.br
 Profº André Felipe Lang
 Coordenadora Glaucia Maria Pastro
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