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Hoje a coluna da branca traz um pouco sobre uma das modalidades que garantiu uma medalha de
ouro para o Brasil nas Olimpiadas do Rio de Janeiro 2016: o Vblei
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07 de junho, quarta-feira

Capitulo 6 - O Voleibol

Oi oi tchuminha,! Tudo bom com vocés? Eu estou feliz.

Hoje nosso tema é sobre, na minha humilde opinido, o melhor esporte de todos: Voleibol.

O vélei, também chamado de volley ou voleibol, antes denominado Minonette, € um esporte de
origem norte-americana do século XIX, criado no ano de 1895 pelo americano William C. Morgan,
diretor de educacéo fisica, em Holyoke, Massachusetts, nos Estados Unidos da América.

O vélei chegou no Brasil entre os anos de 1916 e 1917 por iniciativa da Associacédo Cristad de
Mocos (ACM) de Séo Paulo, verséo brasileira da existente YMCA dos Estados Unidos, sendo o
Fluminense o primeiro clube a "adotar" a modalidade. O esporte teve seu ponta pé inicial de
verdade, quando a Confederagéo Brasileira de Voleibol foi criada. A partir dai, a CBV promoveu
cursos para difundir o esporte e também foi a responsavel pela criagdo de escolinhas de volei.

E considerado um dos esportes mais educativos pois exige a obrigatoriedade de rodizio, a igual
importancia dada a todas as posic6es (solidariedade coletiva), ndo ha contato direto com o
adversario e é um esporte facil de ser adaptado..

Conquistas do time Brasileiro de volei

&bull; Masculino: Pan-Americano 1983, Prata nas Olimpiadas de Los Angeles, primeiro ouro
olimpico em 1992 em Barcelona e outro em 2004 em Atenas; nove titulos na Liga mundial (1993,
2001, 2003, 2004, 2005, 2006, 2007, 2009 e 2010), atualmente ocupa o 1° lugar e é considerada a
equipe mais forte do planeta!

&bull; Feminino: Bicampea Olimpica em Pequim 2008 e Londres 2012, dez titulos do Grand Prix,
(1994, 1996, 1998, 2004, 2005, 2006, 2008, 2009, 2013, 2014) e atualmente est4 em 3° lugar no
Ranking da FIVB (Federacéo Internacional de Voleibol).
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Nés da coordenacao de esportes, temos 0 orgulho de possuir um dos grupos mais assiduos da
modalidade. Em uma conversa super divertida e surpreendente com uma de nossas associadas, a
gueridissima Joice Aparecida Gomes, pude conhecer mais sobre esse grupo de associados que
jogam vélei no Funcel Stadium semanalmente. Eles se encontram, sem falta, todas as segundas e
guintas-feiras na hora do almoco (12:30 as 13:00) com muita alegria e disposi¢éo para brincar desde
2012! Esse ano eles completam 5 anos de muitas risadas, novas amizades e companheirismo. Ela
contou também, que o grupo surgiu aos poucos e que ele em si, se renovou durante esses anos, e
gue também, com o tempo, comegou a se "auto” organizar, sem que precisasse ter alguém
responsavel para reunir a galera. Ela ainda completou, que para todos os praticantes, € um
momento de descontracdo e uma oportunidade de brincar, e ao mesmo tempo, conhecer novas
pessoas e criar novos lacos de amizade, e ainda deixou um convite enorme para aqueles que
gostam da modalidade e gostariam de se juntar a eles.

E Curitiba terd a grande oportunidade de sediar as finais da Liga Mundial de Voleibol 2017, no
estadio do Atlético Paranaense (Arena da Baixada), lembrando que o time masculino brasileiro ja
esta garantido na etapa decisiva, por ser o dono da casa. VAI BRASIL!

E para finalizar, abaixo pontuei 5 curiosidades sobre a modalidade:

1 - O jogo mais longo que ja foi jogado a nivel profissional foi a final dos Jogos Olimpicos de 1976,
onde a Poloénia e a Unido Soviética jogaram durante 4 horas e 36 minutos;

2 - A velocidade de um saque/servigco no voleibol pode alcangar os 140km/h. Se pensar bem, vai
tdo depressa como um carro a alta velocidade e vocé tem que para-la com os bracos. Ui&hellip;;

3 - Nos primeiro anos, o voleibol ndo possuia uma bola especifica para a pratica do esporte. Os
jogos eram realizados com cameras de bolas de basquete;

4 - Volei é o Unico esporte que trabalha todos os muasculos e dos esportes olimpicos € o que 0
jogador "dura" mais ja que ndo ha contato fisico nem um forte desgaste comparando ao futebol,

handebol e entre outros;

5 - Durante uma partida de vélei foi observado que de 10 atletas 4 jogavam de boca aberta.

E como sempre, sugestdes, elogios, criticas ou apenas trocar ideias, mande mensagem expresso
para o meu xeroso email: est.varela@funcel.org.br

Um beijdo gelado da Branca, e até quarta-feira que vem.

Isabella C. Pedroso Varela
Coordenacéo de Esportes
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