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Hoje a coluna da branca traz um pouco sobre uma das modalidades que garantiu uma medalha de
ouro para o Brasil nas Olimpíadas do Rio de Janeiro 2016: o Vôlei
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 07 de junho, quarta-feira
 
 Capítulo 6 - O Voleibol
 
 Oi oi tchuminha,! Tudo bom com vocês? Eu estou feliz.
 
 Hoje nosso tema é sobre, na minha humilde opinião, o melhor esporte de todos: Voleibol. 
 
 O vôlei, também chamado de volley ou voleibol, antes denominado Minonette, é um esporte de
origem norte-americana do século XIX, criado no ano de 1895 pelo americano William C. Morgan,
diretor de educação física, em Holyoke, Massachusetts, nos Estados Unidos da América. 
 
 O vôlei chegou no Brasil entre os anos de 1916 e 1917 por iniciativa da Associação Cristã de
Moços (ACM) de São Paulo, versão brasileira da existente YMCA dos Estados Unidos, sendo o
Fluminense o primeiro clube a "adotar" a modalidade. O esporte teve seu ponta pé inicial de
verdade, quando a Confederação Brasileira de Voleibol foi criada. A partir daí, a CBV promoveu
cursos para difundir o esporte e também foi a responsável pela criação de escolinhas de vôlei.
 
 É considerado um dos esportes mais educativos pois exige a obrigatoriedade de rodízio, a igual
importância dada a todas as posições (solidariedade coletiva), não há contato direto com o
adversário e é um esporte fácil de ser adaptado..
 
 Conquistas do time Brasileiro de vôlei
 
 &bull;	Masculino: Pan-Americano 1983, Prata nas Olimpíadas de Los Angeles, primeiro ouro
olímpico em 1992 em Barcelona e outro em 2004 em Atenas; nove títulos na Liga mundial (1993,
2001, 2003, 2004, 2005, 2006, 2007, 2009 e 2010), atualmente ocupa o 1º lugar e é considerada a
equipe mais forte do planeta!
 
 &bull;	Feminino: Bicampeã Olímpica em Pequim 2008 e Londres 2012, dez títulos do Grand Prix,
(1994, 1996, 1998, 2004, 2005, 2006, 2008, 2009, 2013, 2014) e atualmente está em 3º lugar no
Ranking da FIVB (Federação Internacional de Voleibol).
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 Nós da coordenação de esportes, temos o orgulho de possuir um dos grupos mais assíduos da
modalidade. Em uma conversa super divertida e surpreendente com uma de nossas associadas, a
queridíssima Joice Aparecida Gomes, pude conhecer mais sobre esse grupo de associados que
jogam vôlei no Funcel Stadium semanalmente. Eles se encontram, sem falta, todas as segundas e
quintas-feiras na hora do almoço (12:30 às 13:00) com muita alegria e disposição para brincar desde
2012! Esse ano eles completam 5 anos de muitas risadas, novas amizades e companheirismo. Ela
contou também, que o grupo surgiu aos poucos e que ele em si, se renovou durante esses anos, e
que também, com o tempo, começou a se "auto" organizar, sem que precisasse ter alguém
responsável para reunir a galera. Ela ainda completou, que para todos os praticantes, é um
momento de descontração e uma oportunidade de brincar, e ao mesmo tempo, conhecer novas
pessoas e criar novos laços de amizade, e ainda deixou um convite enorme para aqueles que
gostam da modalidade e gostariam de se juntar a eles.
 
 
  
 E Curitiba terá a grande oportunidade de sediar as finais da Liga Mundial de Voleibol 2017, no
estádio do Atlético Paranaense (Arena da Baixada), lembrando que o time masculino brasileiro já
está garantido na etapa decisiva, por ser o dono da casa. VAI BRASIL!
 
 
 
 E para finalizar, abaixo pontuei 5 curiosidades sobre a modalidade:
 
 1 - O jogo mais longo que já foi jogado a nível profissional foi a final dos Jogos Olímpicos de 1976,
onde a Polónia e a União Soviética jogaram durante 4 horas e 36 minutos;
 
 2 - A velocidade de um saque/serviço no voleibol pode alcançar os 140km/h. Se pensar bem, vai
tão depressa como um carro a alta velocidade e você tem que para-la com os braços. Ui&hellip;;
 
 3 - Nos primeiro anos, o voleibol não possuía uma bola específica para a prática do esporte. Os
jogos eram realizados com câmeras de bolas de basquete;
 
 4 - Volei é o único esporte que trabalha todos os músculos e dos esportes olímpicos é o que o
jogador "dura" mais já que não há contato físico nem um forte desgaste comparando ao futebol,
handebol e entre outros;
 
 5 - Durante uma partida de vôlei foi observado que de 10 atletas 4 jogavam de boca aberta.
 
 
 
 E como sempre, sugestões, elogios, críticas ou apenas trocar ideias, mande mensagem expresso
para o meu xeroso email: est.varela@funcel.org.br
 
 Um beijão gelado da Branca, e até quarta-feira que vem.
 
 
 Isabella C. Pedroso Varela
 Coordenação de Esportes 
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