Fundacéo CELEPAR -

Projeto Sebo nas Canelas
Funcel Esportes
Postado em: 19/04/2018

Bora correr? A Coordenacéo de Esportes abre inscri¢cbes para o Projeto Sebo nas Canelas.
Treinamento funcional técnicas para praticantes de corrida de rua. Vale para iniciantes,
intermediérios e avang¢ados, mas as vagas sdo limitadas. #vemprafuncel #vemcorrer

#canelasaovento #afuncelé+

Fundagéo Celepar
Coordenacao de Esportes

Projeto Funcel Sebo nas Canelas

19 de abril de 2018, quinta-feira.

J& estdo abertas as inscri¢cdes para o Projeto Funcel Sebo nas Canelas da Coordenacgéo de
Esportes.

Nosso objetivo é reunir associados e dependentes interessados na pratica mais democratica do
mundo, a corrida de rua, em sessdes de treinamento que incluem exercicios para o
desenvolvimento de técnicas e valéncias relacionadas a modalidade (forca, resisténcia,
coordenacao, agilidade, equilibrio e flexibilidade).

"Atletas" iniciantes, intermediarios ou avancados serdo beneficiados e devem confirmar inscricdes
através de Mensagem Expresso para funcelesporte@funcel.org.br. As inscricbes séo gratuitas e
limitadas em 16 vagas.

As aulas seréo realizadas nas quintas-feiras no Funcel Stadium*, entre 11h45 e 13h00 e consistiréo
em aquecimento, trabalho funcional, técnicas especificas e simula¢des. A intencdo € de ganho de
performance através de adaptacdes neuromusculares e fisioldégicas resultantes das préaticas

orientadas.
* algumas praticas deverdo ser realizadas na Pca. N.S. Salete.

Projeto FUNCEL SEBO NAS CANELAS
a partir de 3 de maio, as 11h45 no Funcel Stadium

A vida passa rapido. E melhor correr!
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Buscamos dar op¢des para que a atividade fisica regular fagca parte da sua rotina. Venham com a
equipe da Coordenacao de Esportes!

#vemprafuncel #vemcorrendo #sebonascanelas #afuncelé+

Coordenacao de Esportes
Prof. Paulo Farias Paix&o Junior
Coordenadora Joice Aparecida Gomes

https://www.funcel.org.br 3/5/2024 21:50:43 - 2


https://www.funcel.org.br
mailto:fundacaocelepar@funcel.org.br

