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Bike do Bem - 22 temporada
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Postado em: 17/08/2018

Foi uma manha de sabado lindona. Nossos ciclistas compartilharam uma mensagem solidaria sobre
doacéo de sangue por aproximadamente 20km passando pelos parques Nascentes do Belém e
Barreirinha. S&o os Pedaleiros do Bem. #vemprafuncel #bikedobem #pedalcomafamilia #afuncelé+

Fundagéo Celepar
Coordenacao de Esportes

Bike do Bem - solidariedade sobre pedais
Doacédo de Sangue

20 de agosto de 2018, segunda-feira.

O Bike do Bem reuniu associados e convidados no sabado, dia 18, para mais um pedal solidario.
Foram quase 20km até os Parques Nascente do Belém e Barreirinha, espagos publicos que
merecem de todos nés uma atencgédo especial.

O tema que discutimos durante as Ultimas semanas foi a Doagéo de Sangue. Descobrimos que a
grande maioria das doacdes ocorridas no pais nos Gltimos anos € reativa e pontual. Uma campanha
na televisdo, ou uma emergéncia com algum conhecido acende um alerta e partimos ajudar o
proximo. Vale muito, com certeza! Mas precisamos verdadeiramente construir uma cultura de
doacdo de sangue, para que exercitemos esse ato com mais consciéncia e regularidade.

Tém duavidas sobre o assunto? Procure a equipe da Coordenacao de Esportes e busque orientacao.
Participe e incentive a doacao voluntaria de sangue. Sao muitos os pontos de coleta que garantem
uma sensacdo maravilhosa de ajudar o proximo e participar da constru¢éo de uma sociedade
altruista.

Agradecemos aos que nos acompanharam na manha lindona de sabado e aos que reservaram
alguns minutinhos para refletir sobre a proposta, sobre o nosso tema. Em breve nos encontraremos
novamente.

Obrigado, até 14!

#vemprafuncel #bikedobem #doesangue #afuncelé+

Coordenacéo de Esportes
Prof. Paulo Farias Paix&o Junior
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Coordenadora Joice Aparecida Gomes

6 de agosto de 2018, segunda-feira.

Temos agendado outro encontro. Mais um belissimo motivo para pedalar.

O Bike do Bem da FUNCEL - solidariedade sobre pedais, tem por objetivo mobilizar o grupo de
ciclistas mais animado do mundo em campanhas de conscientizacdo e educacao, que sensibilizem
e transformem a nossa sociedade. Nossas pedaladas séo pautadas por importantes temas sociais
gue gerem discusséo e levem aos agentes do transito uma poderosa mensagem do bem. Pedalar,
educar e transformar é o nosso lema. Esse € o Bike do Bem. Quem nos acompanha?

No dia 18 de agosto, sabado, temos compromisso agendado a partir das 9h15. A concentracédo das
bikes seré realizada no Espaco Greca, a partir das 8h45. O evento oferecera toda a estrutura
necessaria para que nossos "agentes do bem" desempenhem suas fung8es na plenitude:
assisténcia técnica, pontos de hidratacdo durante o trajeto, salada de fruta e confraternizacdo de
encerramento na FUNCEL.

Espalharemos pedalantes sorrisos por aproximadamente 20Km sobre as ciclovias de nossa cidade.
Nossos destinos serdo o Parque Nascentes do Belém e o Parque Barreirinha, lugares cheios de
histérias para compartilhar.

O segundo tema proposto para o BdB 2018 é a DOACAO VOLUNTARIA DE SANGUE. E a partir de
agora esquentamos o enunciado com informacgdes relevantes para dividirmos com familiares,
amigos, vizinhos, colegas e grupos de whatsapp.

- A Organizacdo Mundial da Saude indica que para atender a demanda uma nacgéo deve ter de
2,2% a 4% de doadores de sangue na populacdo. No Brasil temos algo entre 1,6% e 1,8% de
doadores.

- 20% das pessoas que buscam os hemocentros do pais para fazer a doagdo nem chegam a ter o
sangue coletado por serem consideradas inaptas ja nas primeiras fases do procedimento (entrevista
e teste de presséo arterial e anemia).

- Em periodos de férias escolares os bancos de sangue tém diminuidos cerca de 70% o nimero de
doadores. Nesses mesmos periodos, a demanda aumenta aproximadamente 40%. Por esse motivo
as campanhas para doac¢do de sangue do Ministério da Saude sao realizadas em 14 de junho (Dia
Mundial do Doador de Sangue) e 25 de novembro (Dia Nacional do Doador Voluntario de Sangue).

- Os dados mais recentes do Ministério da Saude indicam que, no Parand, houve queda de 8,2% no
namero de doadores no primeiro semestre de 2017 em compara¢do com 0 mesmo periodo de 2016.

BIKE DO BEM - solidariedade sobre pedais
18 de agosto, sabado, a partir das 9h15

As inscricdes devem ser confirmadas até o dia 15 de agosto, quarta-feira, através de Mensagem
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Expresso para funcelesporte@funcel.org.br. A inscricdo confere ao ciclista os servi¢os de
manutencdo basica, agua, salada de frutas e a confraternizacéo na Funcel ao final do evento. O

valor do investimento para associados e dependentes é R$ 13 e para convidados R$ 21
descontados em folha.

Temos pouquissimas unidades de camisetas do Bike do Bem nos modelos 2017 e 2018. Ainda nédo
tem a sua? Entre em contato conosco e confira os tamanhos disponiveis. Elas séo lindonas, em
tecido tecnoldgico e custam apenas R$ 33.

ATENCAO: essa ¢ uma campanha de conscientizac&o e ndo faremos coleta de sangue no dia do
evento. O Bike do Bem é inclusive para quem tem medo de agulha. E para quem esta sem bicicleta
também! O pessoal da KuritBike também apoia 0 evento e disponibiliza bicicletas para o aluguel. O
valor para o periodo do evento é R$ 15. Vocé indica a sua necessidade no e-mail de inscrigdo e nés
reservamos uma magrela para voceé.

Venha pedalar com o coragao! No Bike do Bem é assim que vamos!

#vemprafuncel #bikedobem #doesangue #afuncelé+

Coordenacao de Esportes
Prof. Paulo Farias Paix&o Junior
Coordenadora Joice Aparecida Gomes
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