Fundacéo CELEPAR -

Avaliacdes Fisicas na Funcel
Funcel Esportes
Postado em: 28/08/2018

Quer potencializar sua performance? A avaliacdo fisica demonstra, de forma quantitativa,
parametros da composicao corporal e alimenta a prescricao individualizada de treinamentos que te
aproxima dos seus objetivos. Compdem: afericdo de perimetria corporal e dobras cuténeas, além de
avaliacbes do Core, Forca e Resisténcia Muscular. Agende a sua... #vemprafuncel #vemtreinar
#afuncelé+

Fundacdo Celepar Coordenacdo de Esportes
Avaliacao Fisica na Funcel

29 de agosto de 2018, quarta-feira.

Quer potencializar sua performance? Quer parametrizar seus resultados e acompanhar sua
evolucao durante um periodo de treinamentos? As avaliacdes fisicas demonstram de forma
guantitativa os resultados de seus esforcos através de medi¢des antropométricas e testes de
resisténcia e for¢ca muscular. Essas informac¢fes permitem ao profissional de Educacéo Fisica uma
interpretacao mais clara na prescricdo e condu¢éo dos seus treinamentos. Vale para a academia,
para o funcional, para a corrida, para o pedal...

A partir do més de setembro, em parceria com o Prof. Lucas Breternitz Mura (CREF
024268-G/PR), oferecemos o servigo de avaliacao fisica para associados, dependentes e
convidados. Serao feitas avaliagbes fisicas para afericdo de perimetria corporal e dobras cutaneas,
além de testes de avaliacdo do core (estabilidade), de forca e resisténcia muscular. Para o
tratamento dos dados sera utilizado o software Body Move. Os avaliados receberdo uma devolutiva
por e-mail, com os resultados e tabelas de referéncia, bem como as notas e andlises do avaliador
com o direcionamento da prescrigdo para o préximo ciclo de treinamento.

As avaliacdes ocorrerdo em datas especificas e agendadas. O primeiro encontro com o professor
sera realizado no dia 14 de setembro, sexta-feira, nos horarios entre as 9h00 e 13h00 na sala da
Coordenacao de Esportes (8 horarios disponiveis). As avaliagdes duram aproximadamente 25
minutos.

Avaliacdes Fisicas na Funcel dia 14 de setembro, sexta-feira, entre 9h00 e 13h00 com o Prof.
Lucas Breternitz Mura

Para 0 més de setembro as avaliagcdes tém valor promocional para o associado titular que garante
desconto de 55% do valor integral e investir4 apenas R$ 20. Para dependentes e convidados o valor
€ de R$ 45 por avaliagdo. A demanda indicara a abertura de novas datas no més de setembro.
Agende a sua avaliacao fisica enviando Mensagem Expresso para funcelesporte@funcel.org.br. Os
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atendimentos serdo realizados no dia 14 de setembro, a partir das 9h00.
Garanta o seu horario.

#vemprafuncel #avaliacaofisica #parametrizar #afuncelé+

Coordenacao de Esportes Prof. Paulo Farias Paixdo Junior Coordenadora Joice Aparecida Gomes
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