Fundacéo CELEPAR -

Projeto Presenca 2019
Destaque
Postado em: 21/02/2019

A partir o dia 1° de marc¢o o seu status sera alterado de visitante esporadico para frequentador
amiudado. Sua relagdo com a Academia da Funcel serd estreitada. O Projeto Presenca 2019
informa, auxilia e ainda sorteia brindes. #vemprafuncel #vempraacademia #afuncelé+

Fundacéo Celepar Coordenacdo de Esportes
Projeto Presencga - Funcel Wellness Center

21 de fevereiro de 2019, quinta-feira.

Quer mais motivos para incluir exercicios fisicos na sua rotina?

A partir do dia 1° de marco a Coordenacdo de Esportes comanda um projeto especialissimo para
associados e dependentes inscritos ha Academia da Funcel - Wellness Center. A segunda edicdo
do Projeto Presenca vem cheia de energia e quer contagia-los. Esquecam aquelas visitas
esporadicas que te deixam tao distantes dos seus objetivos. Queremos assiduidade. Queremos ser
suas companhias. Poderemos compartilhar conhecimentos especificos sobre o treinamento resistido
e, juntos, encontramos a dire¢éo correta para melhorar a performance.

Olha s0: o inscrito que conquistar 8 presengas dentro do més concorre a brindes. Simples assim!
SO 8 presengas. Chega a parecer alguma pegadinha, ndo é? Parece, mas ndo é. Sdo mais de 20
brindes por més para associados e dependentes que tiverem ao menos 8 presencas. Treinou,
contabilizou.

E ainda tem mais...

Nossa equipe discutira a cada més algumas das principais valéncias fisicas e objetivos mais
comuns no que se refere ao treinamento em academia. Talvez coincidam com suas buscas. Otima
oportunidade para entender os porqués do seu treino ser como ele é. Em marco os temas serao
RESISTENCIA AEROBIA e RESISTENCIA MUSCULAR. Vocé podera conhecer, se informar e
experimentar se assim desejar. Em abril, HIPERTROFIA e FORCA serdo nosso assunto.

Projeto Presenca  a partir de 1° de marco na Academia da Funcel
E ai? Bora comparecer? Estaremos a sua espera. Venham para a Funcel Wellness Center!

#vemprafuncel #projetopresenca #academiadafuncel #afuncelé+
Coordenacao de Esportes Prof. Paulo Farias Paixdo Junior Coordenadora Joice Aparecida Gomes
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