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Destaque
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Promovendo melhorias também nas areas de ginastica e musculagdo, a Funcel investiu em novos
aparelhos e equipamentos.

Promovendo melhorias também nas areas de ginastica e musculagao, a Funcel investiu em novos
aparelhos e equipamentos para elevar a qualidade dos treinos de associados e dependentes que
utilizam a academia. Para os exercicios aerdbicos, foi adquirido um novo eliptico e as bikes
passaram por manutencdo e foram reencapadas. A parte de muscula¢do ganhou uma nova cadeira
flexora e extensora. Para quem faz o circuito funcional, também temos novidades:
uma caixa plyo box, uma nova escada de agilidade, slide e super bags de 10 e 20 kg.
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