Fundacéo CELEPAR -

Semana D - modalidades
Funcel Esportes
Postado em: 02/03/2020

Entre os dias 9 e 13 de marco o Funcel Stadium recebera uma programac&o com as suas
modalidades favoritas. Na segunda-feira, dia 9, Passinhos FlashBack 80/90 e Muay Thai.
#modalidades #funcelesportes

E chegada a hora do ataque!

Entre os dias 9 e 13 de mar¢o a Funcel convoca geral para um evento decisivo. A Semana D
apresenta uma série de oportunidades para vocé observar, experimentar e se inscrever na
modalidade que tem tudo a ver com seus planos para 2020.

O objetivo dessa "Operacao" é tirar desse corpo aquela fleuma que néo te pertence e aticar a
curiosidade relacionada as modalidades que comp&em a programacao semanal da Coordenacéo de
Esportes.

Associadas e associados Aliados devem conferir o calendario e desembarcar no Funcel Stadium
conforme o interesse. As aulas ocorrerdo ali mesmo, no ginasio mais democratico da regido.

A SEMANA D
modalidades para observar, experimentar e se inscrever

dia 9, segunda-feira
12h00 - PASSINHOS FLASHBACK ANOS 80 E 90
12h30 - MUAY THAI

dia 10, terca-feira
11h40 - AIKIDO
12h30 - FUNCIONAL

dia 11, quarta-feira
11h40 - PILATES
12h20 - ALONGAMENTO

dia 12, quinta-feira
11h40 - KRAV MAGA
12h30 - JIU-JITSU

dia 13, sexta-feira
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11h40 - ZUMBA
12h30 - STEP

Confirme seu interesse através de Mensagem Expresso para funcelesporte@funcel.org.br e
participe. Junte-se ao nosso pelotdo e inclua uma atividade fisica regular em sua sua rotina
semanal.

Experimente sem limites!
#vemprafuncel #asuamodalidade #semanad #funcelesportes
Coordenacao de Esportes

Prof. Paulo Farias Paixdo Junior
Coordenador Julio César Ribeiro Taborda
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